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Folikulární	lymfom

Druhým	nejčastějším	non-Hodgkinovým	lymfomem	je	folikulární
lymfom.	Tvoří	přibližně	20–25	%	všech	lymfomů.	Vychází	z	B-
lymfocytů	a	vykazuje	tedy	pozitivitu	CD	20+.

Epidemiologie

Za	posledních	padesát	let	došlo	ke	zvýšení	incidence	z	2–3/100	000
na	současných	7/100	000	obyvatel.

Klinické	příznaky

Folikulární	lymfom	se	manifestuje	podobnými	příznaky	jako	ostatní
maligní	lymfomy	(noční	pocení,	úbytek	hmotnosti,	subfebrilie).
Dlouhou	dobu	může	být	bezpříznakový.	Klinický	průběh	je	obvykle
pozvolný	s	opakovanými	relapsy.

Diagnóza

Diagnózu	stanovuje	patolog	z	excidované	zvětšené	uzliny.	V	případě,
že	jsou	uzliny	špatně	přístupné	(př.	retroperitoneum),	je	možné
stanovit	diagnózu	na	základě	biopsie	pomocí	tlusté	jehly	(core
biopsy).	Stanovení	diagnózy	z	aspirační	biopsie	(FNAB)	je	nevhodné.
Patolog	stanovuje	diagnózu	na	základě	přítomnosti	nádorových
centrocytů	a	centroblastů.	Na	základě	množství	nádorových
centroblastů	se	u	folikulárního	lymfomu	využíva	třistupňový	grading.
Je	důležité,	aby	u	pacientů,	u	kterých	došlo	k	relapsu,	byla	provedena
opětovná	histologická	klasifikace	lymfomu	z	důvodu	vyloučení
transformace	do	agresivnějšího	lymfomu	(př.	DLBCL)

Terapie

U	pacientů,	kteří	mají	postiženou	jenom	jednu	uzlinu	nebo	přísně
lokalizované	malé	ložisko,	je	možné	použít	lokální	radioterapii,
která	může	mít	v	těchto	stádiích	kurativní	potenciál.	U	pokročilých
stádií	doposud	neexistuje	kurativní	terapie.	U	pacientů,	kteří	nemají
závažné	klinické	příznaky,	můžeme	použít	vyčkávací	strategii.	Vysoké
procento	remisí	lze	dosáhnout	pomocí	kombinace	rituximab +
CHOP	(cyklofosfamid ,	doxorubicin ,	vinkristin ,	prednison ),	nebo	rituximab 	+	COP	(cyklofosfamid
,vinkristin ,prednison ).	U	pacientů,	u	kterých	byla	dosažena	i	parciální	remise,	je	indikovaná	udržovací	terapie
pomocí	rituximabu,	která	signifikantně	prodlužuje	bezpříznakové	období	v	čase	remise	a	oddaluje	relaps.

Odkazy
Související	články
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Maligní	lymfom
Nehodgkinské	maligní	lymfomy
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