Fotodermatoza

Fotodermatdzy patfi mezi onemocnéni, kterd jsou spojena s patologickou citlivosti kiize ke slune¢nimu zareni,
zejména jeho ultrafialové ¢asti. Kozni projevy zplsobuje zejména ultrafialové zareni pasma A a pdsma B, takzvané
UVA a UVB zareni.
Zareni UVB

= zpUsobuje erytém a pigmentaci;

= pri¢ina poskozeni DNA keratinocytd - kancerogeneze;

= stimuluje syntézu vitaminu D.
Zareni UVA

= zplsobuje pigmentaci a prochazi hloubéji do koria nez UVB.

Zmény na kuzi vyvolané sluncem

Akutni zmény

Dermatitis solaris

Fyziologickd reakce kdze po vystaveni erytematoogenni ddvce UVB zéareni. Vznik je
ovlivnén klimatickymi podminkami a vnimavosti podle fototypu kdze. Diagnéza je
stanovena na zakladé klinického obrazu.

Etiologie a patogeneze

Primé poskozeni keratinocytl UVB zarenim s uvolnénim cytokin® a prostaglanding.

Dermatitis solaris

Klinicky obraz

Nékolik hodin po expozici zareni vznika na nechranénych mistech ostfe ohrani¢eny erytém az puchyre, které
jsou doprovdazené intenzivnim pélenim az )il bolesti. Projevy dosahuji svého maxima do 24 hodin a hoji se
lamelézni deskvamaci kize.

Terapie
V akutni fazi studené obklady, pripadné lokalné kortikosteroidy - krém, lotio.
Hojeni

Ad integrum po nékolika dnech.

Chronické zmeény

Chronickd kumulace davky sluneéniho zareni mlze zplsobit zmény zejména na tvaFi, krku nebo hibetech rukou.
Jednd se o vznik drsné klize s odlupovanim, skvrnitymi hnédymi pigmentacemi s angiektaziemi.

Lentigo solaris

Jedna se o dobre ohrani¢enou oblast ztmavnuté klze, kterd mize byt okrouhlého, ovalného nebo i nepravidelného
tvaru. Lentigo solaris vznika jako reakce na dlouhodobou expozici ultrafialovému zareni, které zplsobi lokalni
proliferaci melanocyti a nahromadéni melaninu v keratinocytech.

Solarni elastoza

V mistech, kterd jsou nejvice exponovana slune¢nimu zareni, dochazi ke vzniku nazloutlé a hrubé kuze s
otevifenymi péry, takzvany vzhled pomeranéové kiry. Oteviené péry jsou podminéné bazofilni degeneraci
vaziva v koriu.

Cutis rhomboidea

Tvorba hlubokych ryh zmohutnélého kozniho reliéfu $ije zplsobena bazofilni degeneraci vaziva koria.

Nodularni elastéza
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Taktéz nazyvanad morbus Favre-Racouchot, mizeme ji pozorovat na tvari stardich muzd, kde se zmény manifestu;ji
jako noduly, cysty a komedony.

Primarni fotodermatézy

Fotodermatéza se znamym fotosenzibilizatorem

Jsou podminény patologickou hyperergickou reakci na fotosenzibilizujici latky, které
mohou byt exogenniho (kontakt, jidlo, Iéky, atd.,) nebo endogenniho (metabolické a
genetické poruchy) plvodu. Mezi fotodermatézy se znamym fotosenzibilizatorem
fadime onemocnéni:

fototoxickd dermatitida;
berloque dermatitis;
dermatitis striata pratensis;
fotoalergickd dermatitida;
kozni porfyrie.

Morbus Favre-Racouchot

Idiopaticka primarni fotodermatéza

Neni zndma vyvoldvajici latka napr. polymorfni soldrni dermatéza. Mezi idiopatické priméarni fotodermatézy radime
onemocnéni:

polymorfni svételnd dermatéza;
chronickd aktinicka dermatitida;
solarni urtikarie;

hydroa vacciniforme;

aktinické prurigo.

Fotodynamické reakce - reakce vyvolané latkami pUsobicimi prosté zvyseni citlivosti k(ize na zareni.

Fotoalergické reakce - uplatnuji se imunologické mechanismy a vyvoldvajici l1atky jsou oznacované jako
fotoalergeny.

Sekundarni fotodermatozy

UV zareni vede ke zhorseni zakladniho onemocnéni napr. systémovy lupus erythematodes anebo xeroderma
pigmentosum, u které je fotosenzitivita pfitomna jiz po narozeni.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
= Fototypy
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