
Aplikace	funkční	elektrostimulace

Funkční	elektrostimulace
Využívá	se	u	poruch	centrálního	motoneuronu.	Cílem	je	náhrada	ztracených	fyziologických	funkcí	prostřednictvím
dráždění	elektrickými	impulzy.	Dráždění	se	provádí	nejčastěji	monopolárně.	Prostřednictvím	stimulace	určitého
nervu	dochází	ke	kontrakci	svalu	pro	specifickou	funkci.	Aplikována	je	pomocí	kuličkové	elektrody	(katody),	která	je
umístěna	v	oblasti	motorického	bodu	svalu.

Motorický	bod
Jedná	se	o	anatomicky	definované	místo,	ze	kterého	lze	vyvolat	kontrakci
nejmenší	intenzitou	dráždicího	proudu.	Ve	většině	případů	se	nachází	v
proximální	třetině	svalu.	Zároveň	se	většinou	jedná	o	místo	vstupu	nervu	s
vysokým	nakupením	nervosvalových	plotének.	U	denervovaného	svalu	se
motorický	bod	přesouvá	distálně.	Většinou	do	oblasti,	kde	sval	probíhá
blízko	pod	povrchem.

Parametry
K	detekci	motorického	bodu	je	optimální	používat	pravoúhlé	impulzy	s
délkou	trvání	1-5	ms	a	frekvencí	0,3-015	Hz,	1	impulz	za	3-6	sekund,	šířka
pulzu	je	25-300	µs.

Indikace
Indikuje	se	při	léčbě	pacientů	s	poškozením	CNS	(např.:	pro	zlepšení	úchopu	a	fází	chůze).	Konkrétně	se	využívá	u
pacientů:

po	cévní	mozkové	příhodě;
s	nádorem	mozku;
s	roztroušenou	sklerózou;
s	traumatickým	poškozením	mozku	nebo	míchy;
s	extrapyramidovým	onemocněním.

Kontraindikace
Kontraindikována	je	u	pacientů	s	poruchami	kognitivních	funkcí,	kardiostimulátorem,	epilepsií	a	s	omezením
pasivního	rozsahu	v	kloubech	(např.	z	důvodu	silných	kontraktur	antagonistů).
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