Fyzikalni faktory ve vnitrnim prostredi budov

Problematika obtizi ddvanych do souvislosti s pobytem v uzavienych prostordch vynikla v dobé energetické krize v
70. létech v USA, kdy bylo nezbytné SetFit energii a domy se upravovaly tak, aby nedochazelo k jejimu uniku.
Omezila se pfirozena ventilace netésnostmi, omezilo se vétrani a hojné zacala byt pouzivana klimatizacni zarizeni s
recirkulaci vzduchu. To vedlo k hromadéni znecistujicich latek ve vzduchu v budovach, coz vyustilo ke vzniku
nespecifickych zdravotnich potizi oznacovanych jako Sick Building Syndrome (syndrom nezdravych budov).
Znecistujici latky se tvori jednak prfimo v budovach, jednak vnikaji do budovy z vnéjsiho prostredi. Tyto latky
mazeme rozdélit podle faktord na fyzikalni, chemické a biologické. Mezi fyzikalIni faktory ve vnitfnim prostredi
budov patfi teplota, vlhkost a proudéni vzduchu (tepelné vihkostni mikroklima), ionizujici a neionizujici
zareni, hluk, vibrace a elektroiontové mikroklima.

Elektroiontové mikroklima
Elektroiontové mikroklima predstavuje mnozstvi volnych atmosférickych iontd ve vzduchu.
Typy ionta a jejich vznik

lonty mohou byt kladné Ci zdporné a také lehké, stfedni, tézké ¢i malé, stfedni, velké. Vznikaji jednak
radioaktivnim zafenim nebo UV zarenim, pri elektrickém vybaoji a pfi rozprasovani vody (napr. vodopéady).
Lehké jsou jsou samostatné ionizované Castice, tézké ionty vznikaji adsorpci lehkych iontd na kondenzadni jadra
(prasny aerosol) nebo agregaci ionizovanych molekul.

Vyskyt jednotlivych typi iontu

Vysokad ionizace vzduchu je v hornich vrstvach atmosféry. Velké mnozstvi lehkych iontd je nad velkymi vodnimi
hladinami, v horéach, v jeskynich. V primyslovych oblastech a méstech prevazuji tézké ionty diky vysoké
prasnosti. Tyto tézké kladné ionty predstavuji kondenzacni jaddra, kterd zachycuji na svém povrchu lehké ionty
(tim snizuji mnozstvi zapornych iontl ve vzduchu).

Vliv na organismus

Na organismus maji pozitivni vliv lehké nebo také malé zadporné ionty. Pozitivni i¢inek maji na dychaci systém,
kde odevzdavaji svij ndboj, coz se pozitivné projevi zvy$enou aktivitou Fasinkového epitelu a produkci hlenu,
na EEG, zméndch krevniho tlaku, bazalniho metabolismu a subjektivnim pocitu svézesti. Pozitivni vliv lehkych
zépornych iontl byl pozorovan u astmatikd, alergikd a revmatika.

Elektroiontové mikroklima v budovach

Ve vnitfnim prostredi budov je obsah lehkych zapornych iontl redukovan pritomnosti samotného ¢lovéka a jeho
aktivitami jako napf. kourenim. Kourenim se vyrazné redukuje obsah lehkych iontl v mistnosti na dobu nékolika
hodin. V takovém prostredi citi lidé nespecifické potize typu podrazdénosti, zvysené Unavnosti, obtizné schopnosti
koncentrace a pokles pracovni vykonnosti. Mohou se objevit poruchy spanku a nespavost.

Koeficient unipolarity
Elektroiontové mikroklima je dédno koncentraci iontd v cm?® vzduchu. Koeficient unipolarity P je vzajemny podil

koncentraci kladnych a zapornych iontl. V éistém pFirodnim prostredi je koeficient unipolarity roven 1,13 az
1,25. Ve méstech, kde prevazuji kladné ionty, mUze dosahovat koeficient unipolarity az hodnoty 4 a vice.

lonizatory

Generatory lehkych zapornych iontl se prodavaji v bézné obchodni siti pod ndzvem ionizatory. Funguji na principu
tzv. tichého korénového vyboje.

Neionizujici zareni

Elektromagnetické pole jsou pole ¢asové proménné (radiové viny, mikroviny) a statické (infracervené, UV,
viditelné). U umélych zdrojd radiovych vin se jedné o elektromagenetické zareni vznikajici jako vysledek ¢innosti
oscila¢nich obvod{ a vysilacich antén (rozhlas, televize). Elektromagnetické pole vznikd kolem jakéhokoliv
elektrického spotrebice, takze mizeme fici, Ze Zemé je doslova zamorena elektromagnetickym zarenim.

lonizujici zareni

v vy

V budovach se sleduje predevsim mnozstvi radonu, bezbarvého plynu, tézsiho nez vzduch, bez zdpachu. Radon se
uvolnuje jednak ze stavebnich materiald, z podloZi, z vody a pfip. zemniho plynu.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zdravotni problematika radonu.
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