Fyzioterapie

Pojem fyzioterapie pochdzi z feckého slova fysis - prirodni sila a therapeia - [éCeni jako poskytnuti sluzby. K
[é¢ebnému ovlivnéni patologickych stavd vyuziva rliznych forem energii (véetné pohybové). Déli se na lIécebnou
télesnou vychovu (LTV) a fyzikalni l1é¢but’.

Lécebna télesna vychova

= Skupinova / individudlni rehabilitace.

= Kondiéni cviéeni - jiZz v akutnim az subakutnim stavu s nemocnym na I8zku, i jako preventivni RHB u
rizikovych skupin.

= Cviceni podle svalového testu - vyznam hl. u perifernich paréz, cviceni proti odporu, vyuziti ¢inek +
kladek.

= Pfi spastickych poruchach - Kabatova technika - vychéazi z uré. pohybovych vzorcd, zalozena na principu
svalové souhry, pohyb v diagondlach.

= Metoda manzelG Bobathovych - hl. u déti s DMO, vyuziva poloh pro zapoceti pohybu, kdy je tlumena
spasticita, s vyuzitim Sijovych, vestibularnich reflext a rlznych cvi¢ebnich pomtcek.

= Vojtova metoda - vychdzi z fylogeneze pohybu, u ¢lovéka existuji 2 reflexni zakédované pohybové celky:
reflexni plazeni + reflexni otdceni - Ize je vybavit jen pfi urcité poloze a stimulaci, indikace: DMO, spastické
hemiparézy po CMP ajltl.

Fyzikalni lécba

Stejnosmérny proud: galvanizace - urychluje metabolismus ve tkanich;

stridavé interferencni proudy - ovlivnéni bolestivosti (diadinamik, analgonik aj.);

IR zareni - ,predehrati”, uvolnéni spasticity pred naslednym cvic¢enim;

elektromagnetické vinéni - zmirnéni zdnétu, degenerativni onemocnéni muskuloskeletalniho aparatu;
UZ - rozruSeni srstd, zmirnéni spasticity, analgetické ucinky;

laser - urychleni hojeni rlznych sval. a kloubnich poranéni, omezeni vzniku keloidnich jizev;

UV zareni - osteoporéza;

zabaly parafinem - zmirnéni spasticity pred cvi¢enim;

vodol[é]éba - vifivé ldzné pro horni i dolni koncetiny, bahenni a slatinové zabaly + koupele, skotské striky,
saunattl,

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky
= Funk¢ni elektrostimulace
= Fyzioterapie u pacientd s cerebeldrnimi poruchami
= Fyzioterapie u pacientd s misnimi lézemi
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