Gastroskopie

Gastroskopie se radi mezi endoskopickd vysetreni travici trubice, pri
kterém lze vysetrit zaludek a jicen. Je to bézné vySetreni, které s sebou
nese jen mald rizika, mé pritom velky prinos v diagnostice i Ié¢bé mnoha
nemoci.

Princip

Pacientovi se do Ust vsune tenkd ohebnda hadic¢ka endoskopu a opatrné se
zavede do jicnu. Pak se zasunuje hloubéji, az se dostane do zaludku. Na
konci hadice je drobnd videokamera, kterd promita obraz sliznice jicnu a
zaludku na obrazovku, kde ji vidi 1ékar. Pomoci ovlddaciho aparatu Ize
konec endoskopu rlizné natacet a tim si zobrazit celou dutinu zaludku.

Endoskop navic umoznuje pouziti drobnych klisték, kterymi se da
bezbolestné odstipnout drobny vzorek sliznice (biopsie), ktery se zasila k
histologickému vysetreni.

Endoskopicky obraz peptického viedu
zaludku.

Vyznam

Velky vyznam ma endoskopicky pristroj i pri zastavé krvaceni ze b
sliznice jicnu a zaludku - endoskopem lze napriklad uzavirat krvaceni r
svorkami nebo slabym elektrickym proudem ,zavarit” krvacejici cévku.

Priprava

Pacient by asi 6 hodin pfed vykonem nemél jist ani pit, protoze
dutina zaludku by méla byt pri vySetreni prazdna (lepsi prehlednost).
Tésné pred vysSetfenim se do dutiny Ustni nastrika specialni
znecitlivujici latka, kterd v idedInim pripadé zablokuje davivy reflex. To
pak na druhou stranu znamena, ze pacient by po provedené gastroskopii
nemél néjakou dobu zase nic jist ani pit - se znecitlivélou sliznici v dutiné
Ustni a v hltanu ma naruseny i polykaci reflex a mohl by potravu a napoje
snadno vdechnout (nebezpeci uduseni, vzniku aspira¢ni pneumonie).

Endoskopicky obraz Barrettova jicnu.

Pokud je nékdo prilis Gzkostny, mize pozadat o analgosedace. Ta vSak s
sebou nese tu nevyhodu, Ze ¢lovék po jeji aplikaci ma kvili snizené pozornosti na 24 hodin zdkaz ridit motorova
vozidla.

Vyznam

Prohlédnuti stény jicnu a Zaludku spolu s odbérem vzorkd ma vyznam pro diagnostiku rakoviny jicnu, rakoviny
zaludku, achalazie jicnu, Zaludeénich viedl a mnoha dalsich onemocnéni téchto organd. Endoskopicky Ize
|&Cit krvaceni do jicnu a Zaludku, at uz je jeho pricina jakdkoliv. Stejné tak Ize pomoci endoskopu vytahnout
nejrtiznéjsi spolknuté predméty, coz je Casté u déti a psychiatrickych pacientd.

Komplikace

Gastroskopie je velmi bezpecné a bezbolestné vysetreni, které vsak s sebou samozrejmeé nese jisté problémy a
rizika. Mnozi lidé hiife snaseji zavéadéni endoskopu do jicnu a maji davivy reflex. Znecitlivujici roztok nastfikany do
dutiny Ustni neni vzdy stoprocentnim resenim tohoto problému. Po gastroskopii mlze dojit ke krvaceni sliznice po
jejim podrdzdéni hadici endoskopu, ¢i po odbéru vzorku. Nejvaznéjsi, zato vsak velmi vzacnou komplikaci je
protrzeni stény jicnu endoskopem. Obvykle se tak stava u jicnu naruseného néjakym patologickym procesem. Je
to zivot ohrozujici stav, ktery musi obvykle reSit chirurgové.

Vyhody

Velkou vyhodou vys$etreni je, ze Iékar vidi stav sliznice ,na vlastni o¢i a ze mze odebrat vzorky. Pacient neni pfi
tomto vySetreni zatizen Zzadnym Skodlivym zarenim a vyhodou je i relativni bezbolestnost tohoto vySetreni.
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