Glukometr (2. LF UK)

Zadani ulohy
= Zmérte pomoci glukometru Fora Diamond MINI koncentraci glukdzy v kontrolnich roztocich.

Teoreticky uvod

Diabetes mellitus (DM) je chronické onemocnéni s vysokou morbiditou a mortalitou, u néhoz je v poslednim
desetileti zaznamenavan vyrazny narlst. V souc¢asnosti je v Ceské republice evidovano vice nez 800 000 diabetikg.
DM zahrnuje heterogenni skupinu chronickych metabolickych chorob, jejichz zdkladnim projevem je hyperglykemie.
Vznika v disledku nedostatku inzulinu, jeho nedostate¢ného Ucinku (nékdy se mluvi o relativnim nedostatku) nebo
kombinaci obojiho.

Vysledkem nedostatku inzulinu je naruSeni transportu glukézy z krve do buriky buné¢nou membranou, coz vede k
hyperglykemii a nedostatku glukézy intraceluldrné. Nedostatecna utilizace glukézy burikami je nahrazovana jinymi
zdroji energie. Stimuluje se glukoneogeneze a glykogenolyza, dale se zvysuje lipolytické Stépeni triacylglycerold na
mastné kyseliny a glycerol v adipocytech. Odbourdvanim mastnych kyselin B-oxidaci vznika nadbytecny acetyl-
CoA, z néhoz vznikaji v jatrech ketolatky - acetacetat, 3-hydroxybutyrat a aceton. Acetacetat mdze slouzit jako
zdroj energie pro ¢innost svalll a mozku misto glukdzy. Jestlize tvorba ketoldtek prekrodi jejich utilizaci perifernimi
tkanémi, rozviji se ketoaciddza. Vzhledem k tomu, Ze ketolatky jsou rozpustné ve vodé a vylucuji se moci, nastava
ketonurie.

Do moci se také dostdva nadbytek glukézy a rozviji se glukosurie. Protoze glukéza i ketolatky jsou osmoticky
aktivni, strhdvaji s sebou do modi i vétsi mnozstvi vody, coz je podkladem polyurie.

Z vyse uvedeného vyplyvaji i charakteristické priznaky DM jako je Zizen a polyurie; rovnéz zjistujeme nechutenstvi
a Ubytek hmotnosti. Chronicka hyperglykemie je spojena s porusenou funkci rady organt, zvlasté ledvin, odi,
nervového a cévniho systému.

Glukometr je pristroj uréeny k domacimu méreni glykémie, tzv. self-monitoring (sebekontrola) glykémie. Zdmérem
self-monitoringu je, pomoci systematického méreni glykémie, docilit glykemické krivky mozného diabetika.
Glukometry také zpravidla umi vypocitat tydenni a mési¢ni prdmér z namérenych hodnot glykémie. To diabetikovi
slouzi k pribliznému odhadu hodnoty glykovaného hemoglobinu- tzn. jestli diabetes je z dlouhodobého hlediska
[éCen spravné, Ci nikoliv. Glukometr je Castéji vyuzivan diabetiky 1. typu, protoZze DM1 je témér vzdy lécen
inzulinem. Existuji dvé zakladni metody méreni: fotometricka a elektrochemicka.

Fotometricka metoda

Ve starsich typech glukometr( je hladina glukdzy stanovena na principu reflektan¢ni fotometrie. Do téchto
glukometrl se vklada testacni prouzek s aktivni ploskou napusténou enzymem glukosaoxidasou (patfi do skupiny
enzym( oxidoreduktéz, kterd katalyzuje redoxni reakce glukézy) a derivatem benzidinu, na niz se nanasi krev. Cim
vice glukdzy v krvi je obsazeno, tim vznikne vice barevného produktu, ktery se detekuje reflexni fotometrif.
Nevyhodou této metody je nepresnost méreni (vysledek mlze byt ovlivnén vnéjsim svételnym zdrojem), dlouha
doba méreni (chemickd reakce probiha dlouho) a nutnost ¢asté kalibrace glukometru. Méreni mlze byt ovlivnéno
svételnymi podminkami, otresy pri méreni apod.

Elektrochemicka metoda

Vétsina soucasnych glukometrl vyuziva k méreni glykémie elektrochemickou metodu, kterd je zalozena na
meéreni elektrického proudu mezi pracovni a registracni elektrodou, tzv. metodou ampérometrie. Na testa¢nim
prouzku je Uzka kapilara, kterou je krev nasdvana dovnitf. Zde probé&hne oxidace glukézy za vzniku peroxidu
vodiku. Cim vice je glukézy v krvi, tim vice vznikne molekul peroxidu vodiku. Peroxid vodiku je v

glukometru elektrolyticky rozklddan na kladné kationy vodiku a zaporné aniony kysliku. Anionty kysliku putuji k
registrac¢ni elektrodé anodé (kladné elektrodé). Takto vznikd proud zdporné nabitych ¢astic, jenz mlze byt zméren
glukometrem jako elektricky proud. Velikost proudu odpovida vysledné glykémii.

Méreni koncentrace glukdézy v kontrolnich roztocich

Popis glukometru Fora Diamond MINI

A) Glukometr

B) Testovaci prouzek

C) Testovaci otvor

D) USB konektor

E) Nabijeci (Cerveny)/Bluetooth (Modry) indikator

Popis testovaciho prouzku pro Fora Diamond MINI



a) Nasdvaci kanyla

b) Ovérovaci okénko

c) Misto uchopeni prouzku
d) Kontaktni misto

Postup prace

1. Otevrete si protokol, ktery si stdhnéte ze serveru moodle. Soubor
s protokolem je spolecny s protokolem pro polarimetrii.

2. Odpojte glukometr (A) z USB kabelu. Glukometr nezapinejte!!!
Glukometr se sam zapne po zasunuti testovaciho prouzku.

3. VloZte testovaci prouzek (B) kontaktnim mistem prouzku (d) do
testovaciho otvoru (C) a Sedou plochou nahoru. Glukometr se
automaticky zapne. Kontaktni misto prouzku musi byt tplné
viozeno do glukometru! Jinak muzete ziskat nepfesné
vysledky. Prouzek drzte pouze ve stifedni ¢asti (c).
Nedotykejte se ovérovaciho okénka ani kontaktniho mista.

4. Po vlozeni testovaciho prouzku dojde k jeho testovani, které je
indikovdno népisem "CHK" na displeji. Jestlize se objevi chyba pfi
testovani testovaciho prouzku, tak prouzek vyhodte a
pouzijte novy testovaci prouzek.

5. Po zobrazeni piktogramu kapky na displeji, aplikujte roztok vzorku.
Pred pouzitim lahvic¢ku s roztokem vzorku dikladné protrepejte.
Naneste nékolik kapek na hodinové sklicko. PriloZzte nasavaci kanylu
(a) testovaciho prouzku ke kapkdm na hodinovém skli¢ku. Ovérovaci
okénko (b) by se mélo kompletné vyplnit, jestlize bylo aplikovano
dostate¢né mnozstvi vzorku. Pridrzte testovaci prouzek u kapky
pokud neuslysite pipnuti. Jakmile je ovérovaci okénko testovaciho
prouzku kompletné vyplnéné, glukometr za¢ne odpocivat dold. Jestli
neaplikujete vzorek do 3 minut, glukometr se automaticky
vypne. Pro restartovani testu budete muset vysunout
testovaci prouzek a znovu jej vlozit zpét do glukometru.
Nepridavejte vice vzorku do testovaciho prouzku, jestlize
ovérovaci okénko neni kompletné vypinéné pred zapocetim
odpocétu dolli. Vyméite testovaci prouzek a zaé¢néte znova.
Neaplikujte roztok vzorku na prouzek, aby nedoslo k jeho
kontaminaci.

6. Po dokonceni odpoctu dold na 0 se objevi vysledek méreni vzorku.
7. Zaznamenejte zobrazenou hodnotu do protokolu.

8. Tento postup opakujte pro vSechny tri pripravené roztoky glukézy.
9. V protokolu prevedte hodnoty mmol/l na mg/dl (relativni
molekulovd hmotnost glukézy je priblizné 180g/mol).

10. Po dokonceni vSech méreni znovu pripojte glukometr zpét
na USB kabel pro jeho nabiti.

Kontrolni otazky

1. Jaké jsou bézné pouzivané metody v osobnich glukometrech?
2. Jak se prevadi mmol/l na mg/dI?
3. Jak se prevadi mg/dl na mmol/I?

Odkaz

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Portal:BiofyzikdlIni praktikum (2. LF UK)
= Glykemie
= Glykemie/stanoveni

Externi odkazy

Glukometr (Ceska wikipedie)

Glucose meter (english wikipedie)
https://www.foracare.cz/Diamond-MINI
https://www.foracare.cz/getmedia/62341537-004e-4d83-96e1-
14f2e572dd30/Navod_MINI.pdf
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Glukometr Fora Diamond MINI.
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Testovaci prouzek pro glukometr Fora
Diamond MINI.
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Vlozeni testovaciho prouzku do glukometru
Diamond MINI
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Kontrola testovaciho prouzku.
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Nasati vzorku krve.
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Cekani na dokonceni testu a zobrazenf
vysledku.
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Zobrazeni vysledku méreni.



https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Glukometr.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Strip.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Insert.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Strip_check.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Absorb.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Wait.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Result_show.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Biofyzik%C3%A1ln%C3%AD_praktikum_(2._LF_UK)
https://www.wikiskripta.eu/w/Glykemie
https://www.wikiskripta.eu/w/Glykemie/stanoven%C3%AD
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:Glukometr
https://www.wikipedia.org/wiki/en:Glucose_meter
https://www.foracare.cz/Diamond-MINI
https://www.foracare.cz/getmedia/62341537-004e-4d83-96e1-14f2e572dd30/Navod_MINI.pdf
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Vyjmuti testovaciho prouzku.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Strip_remove.svg

