HDL

Lipoproteiny s vysokou hustotou (High density lipoproteins) jsou lipoproteiny s vétsim zastoupenim proteind nez
ostatni typy lipoproetind (VLDL, LDL). Hlavnim Ukolem HDL je reverzni transport cholesterolu (RTC). To znamena, Ze
HDL prejimaji cholesterol z perifernich tkani a zprostredkuji jeho transport do jater.

Na povrchu lipoproteint nachazime bud integralni nebo povrchové proteiny nazyvané apolipoproteiny
(apoproteiny), které jsou nutné pro tvorbu a sekreci lipoprotein(i, umoznuji vazby na specifické receptory, plsobi
jako kofaktory enzymovych reakci. Zndme nékolik druh@ apolipoproteind asociovanych s lipoproteiny. Hlavni
apoprotein HDL je apoA.

Fyziologické hodnoty
= sérové hodnoty u muz

g 1,0-2,1 mmol/l
= sérové hodnoty u Zzen 1, 7

1,
2-2,7 mmol/l
Vznik

HDL jsou vytvareny v bunkach tenkého stfeva a jater. Nejdrive neobsahuji ani cholesterol ani estery cholesterolu.
Druhy zpUsob jak mohou HDL vznikat je jako vedlejsi produkt katabolismu chylomikrond a VLDL. Existuje vice typl
HDL, které se lisi tvarem, obsahem apoproteind a obsahem lipid{. HDL ¢astice jsou v ob&éhovém systému
remodelovany.

Vyznam

Do HDL céstice jsou postupné akumulovany estery cholesterolu a HDL je preménovan na sférickou lipoproteinovou
¢astici. HDL ziskavé volny cholesterol z tkdni pomoci receptori:

= SR-B1 (scavenger receptor class B type I): uplatiiuje se jak pri predani cholesterolu z HDL do jater nebo
steroidni tkané, tak pfi vychytavani nadbytecného cholesterolu z bunék.

= Nereceptorovym zplsobem, ktery usnadnuje protein ABC I: G¢astni se transportu cholesterolu z
cytoplazmatické membrany buriky do HDL

Pokud HDL vznika z chylomikron( nebo VLDL:

Cholesterol je esterifikovdn enzymem lecitincholesterolacyltransferasou (LCAT) asociovanym s HDL. Jatra
mohou receptorové zprostredkovanou endocytdzou specificky vychytdvat HDL ¢éstice, které obsahuji cholesterol.
To je samotny princip reverzniho transportu.

Vysoké hladiny HDL cholesterolu jsou dobrym prognostickym faktorem pro rozvoj koronarnich onemocnéni. Proto

se mu také rikd ,hodny“ cholesterol. Opakem je LDL (low density lipoprotein), ktery je silné aterogenni a prezdiva
se mu ,,zly“ cholesterol.

Skladovani cholesterolu v bunkach

Cholesterol je bézné uskladnén ve formé kapének v cytoplazmé. Pokud je cholesterolu nadbytek a burika se ho
potrebuje zbavit prostfednictvim HDL, ester cholesterolu musi byt nejdrive hydrolyzovdn pomoci enzymu
cholesterylesterhydroldzy. Volny cholesterol je transportovan k buné¢né membrané, kde mdze byt vychytan HDL
¢asticemi.

Shrnuti

Nejdllezitéjsi funkci HDL je vychytavani cholesterolu z povrchovych membran bunék tkani. Tim paddem se snizuje

mnozstvi cholesterolu v bunkach. HDL hraje zcela zésadni roli v metabolismu lipoprotein{ a jejich spravna funkce
zajistuje optimalni bilanci cholesterolu a brani jeho hromadéni v tkanich.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Lipoproteiny
= Cholesterol
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