Harm Reduction

Harm Reduction (HM) je soubor pfistup(l, ktery se zaméruje na snizovani ¢i minimalizaci poskozeni drogami
u zavislych uzivateld. Tito pacienti aktuadIné drogy uZivaji a nejsou zatim motivovani k tomu, aby uzivani zanechali.
Harm Reduction neusiluje o uplnou eliminaci drog a jejich uzivani, ale snazi se, aby negativni dlsledky
plsobeni drogy byly co nejmensi. HM se zaméruje na zivotni styl a potreby klienta a také na moznosti rozhodnuti o
dobé a misté nasledného lé¢eni. Model Harm reduction bere ohled na zlep$eni kvality Zivota uzivateld, jejich
zdravotniho stavu a dusevni i télesné pohody. Déle se zabyvad ochranou celé spolecnosti pred nezddoucimi
dopady zavislych uzivatell.

Historie

Pojem Harm Reduction byl chdpan jako mezinarodni trend, ktery vznikl jako odpovéd na vysoky nardst HIV a
AIDS v 80. letech. Prvni evropské zemé, uplatiujici HM, byly Nizozemi a Velka Britdnie. V Nizozemi probihalo
formou vyménnych programu, ve Velké Britanii jako substituce a preskripce nadvykovych latek Iékafi. V dalsich
zemich jako Svycarsko a Némecko vznikaly programy vychdzejici ze strategie ,injection room* (aplikaéni
mistnosti), testovani tanecnich drog apod. Od konce 90. let je model Harm Reduction uvadén jako jeden ze ¢tyF
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pilifa evropské drogové politiky.

Zakladni principy a strategie HR

Prvnim ze tfi hlavnich principt je Harm Reduction jako alternativa k tradi¢nim a jednostrannym modelim
uzivani drog a zavislosti. Kromé ustalenych pristupd (prevychova, dislednd abstinence, analyza a odstranéni pfricin)
nabizi mnoho dalSich postupd, jak snizit Skodlivé d@sledky zavislého chovani.

Ve druhém principu povazuje HM abstinenci za idedlIni vysledek, ale akceptuje i alternativy pracujici s
neabstinujicimi klienty. Snazi se zachovat jejich zdravotni stav, informovat o mozZnostech méné rizikového uzivani
drog a motivovat je k nésledné |é¢bé. Dale poskytuje ochranu poskozeni zdravi drogou a ochranu pred rozvojem
zavislosti. Tento princip neklade na klienty vysoké naroky. Netrvd nutné na nastupu do Ié¢by a absolvovani
abstinence, jako tomu byva v tradi¢nich tzv. ,vysokoprahovych” zafizenich.

Poslednim z principt je Harm Reduction uplatriujici nizkoprahovy p¥istup. Nizkoprahové programy se zaméruji
na uzivatele nelegalnich drog v jejich prirozeném prostredi. Rovnéz nevyzaduji jejich identifikaci a nacionale. Z
téchto d@vodi je tato metoda HM pfrijimana klienty velmi pozitivné. Mlze oslovit 70—80 % problémovych uzivatel(
drog.

Uplatnéni Harm Reduction

Nejvétsim prinosem principu Harm Reduction je uplatnéni ve sluzbach poskytovanych drogovym uzivatellim. HM
motivoval ke vzniku nizkoprahovych zafizenich, vyménnych a substitu¢nich programu.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= AbUzus navykovych latek
= Detoxifikace
= Adiktologie
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