Helicobacter pylori

Helicobacter pylori (dfive nespravné Campylobacter pylori) je spirdini,
mikroaerofilni, gram-negativni bakterie, kterd kolonizuje Zaludecni sliznici.
Prevalence infekce H. pylori se v nasi populaci odhaduje na 30-55 %.
Prevalence roste s vékem populace. Infekce H. pylori byvéa pritomna u 90-
95 % pacientl s duodenalnim viedem a u 60-80 % pacientd s Zalude¢nim
viedem (Barry Marshall a Robin Warren - 2005 - Nobelova cena za
fyziologii a l1ékarstvi).

Helicobacter pylori je klasifikovan jako kancerogen 1. t¥idy podle WHO.
Nejsou ale dlikazy o tom, Ze jeho eradikace snizuje riziko rakoviny
zaludku.[!
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prenos pfimy i neprfimy (kontaminované potraviny, pfibor, nadobi)

= vétSina infekci je ziskand v détstvi — nejcastéjsi je primy prenos od

infikované matky; ale vyskytuji se i nové infekce v dospélosti,

ohrozené jsou hlavné osoby s poruchou imunity

Infekce

Helicobacter kolonizuje hlavné sliznici antra Zaludku, pozdéji téla, ale i
kardie. Osidleni je fokalni, nikoli difuzni; pro zachyt je tedy nutné vétsi
mnozstvi endoskopickych biopsii. Kolonizace sliznice gastroduodena je
doprovézena vznikem chronické gastritidy, ktera ale jako takova
predstavuje heterogenni skupinu zanétlivych procesd rizné etiologie.
Déletrvajici chronicka gastritis zplsobena H. pylori mze vést az k atrofii
sliznice a ke vzniku intestinalni metaplazie, nej¢astéjSimu prekurzoru
adenokarcinomu zaludku intestinalniho typu.

Infekce H. pylori mé kauzalni vztah k peptickému viedu
gastroduodena.

Bakterie tvori bilkovinu stimulujici tvorbu gastrinu, ktery zvysuje sekreci HCI. Dale
produkuji proteédzy a fosfolipdzy narusujici hlenovou vrstvu. Jsou vybaveny i enzymem
kataldzou, ktery naruduje lokalni schopnost fagocytézy bunék imunitniho systému.

Poruseni obrannych mechanizmd slizni¢ni bariéry (surfaktant, hlenova
vrstva, bazalni membrana bunék zaludecniho epitelu) bakteriemi je
nasledovano uvolnovanim zanétlivych metabolitd epitelidinich bunék a
patri k jednomu z nejdUlezitéjsich faktor( v patogenezi chronické
gastritidy a peptickych viredd. Do jaké miry je stupen zanétu ovlivnén
vlastnostmi hostitele (genetické faktory) nebo patogenu (feno, genotypy),
neni zndmo.

Eradikace infekce H. pylorivede k zhojeni viedu.

Navic je infekce spojovana s extraintestindlnimi onemocnénimi a
syndromy, jako napf. :

= autoimunitnimi (idiopatickd trombocytopenicka purpura,
autoimunitni thyreoiditis)

koznimi (akné, rosacea, idiopatickd chronicka urtikarie)
endokrinologickymi (tyreopatie)

neurologickymi (migréna)

hepatobiliarnimi

kardidlnimi (ICHS), cévnimi (Raynaudova choroba)
recidivujicimi dyspepsiemi
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= ferriprivni anémie

= poruchami ristu

= nemocemi hrtanu!?
1. benignimi: chronicka laryngitida (vyskyt infekce u témér 46 % pacientll ze studie), polypy na
hlasivkach (zpévacky uzlik)
2. malignimi: nadory hrtanu (vyskyt infekce u 46 % pacientd ze
studie)

K ovéreni téchto spojeni jesté chybi dostatek validnich studii.
Diagndza

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Diagnostika
Helicobacterové infekce.

= VySetfeni antigenu Helicobacter pylori ve stolici
= Serologické vySetreni protilatek proti Helicobacter pylori metodou , , .
ELISA HQ//cobacterpy/or/v elektronovém
= Endoskopicky ziskané bioptické vzorky mohou byt testovany rychlym mikroskopu
uredzovym testem, histologicky nebo kultivaci (Skirowa pida)
Dechovy test s ureou zna¢enou izotopem uhliku 13C
= Serologicka detekce preneoplastickych markerl mize byt uzite¢na
pfi prevenci vzniku zaludecniho karcinomu

Terapie

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Eradikace Helicobacter
pylori.

= zlatym standardem eradikace je trojkombinace 1€k podavand 7 dni: 5
= omeprazol + amoxicilin + klaritromycin (¢i jiny makrolid) Hm
= pfi alergii na penicilin: omeprazol + metronidazol + klaritromycin

Helicobacter pylori

V poslednich letech byl zaznamenan pokles Uspésnych eradikaci H.p. po
terapii standardni trojkombinaci pri narlistu resistence na antibiotika, _
zejména na klaritromycin. Tam, kde je nardstajici rezistence na D ||@
klaritromycin, se doporucuje kvadruterapie s bismutem (vizmutem).

Probiotika mohou snizit vyskyt nezadoucich Gc¢ink( standardni eradikace.

Nejuspésnéjsi eradikacni 1éCba je predmétem Cetnych studii. ‘
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Odkazy
Souvisejici clanky

Stanoveni protilatek proti Helicobacter pylori
Dechovy test s mocovinou znacenou uhlikem-13
Detekce antigenu Helicobacter pylori ve stolici
Vredovéa choroba gastroduodena
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Externi odkazy

= Helicobacter pylori (Ceska wikipedie)

= Helicobacter pylori (anglickd wikipedie)

= Soucasny pohled na eradikaci Helicobacter pylori (https://web.archive.org/web/20160331222721/http://zdravi.
el5.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/soucasny-pohled-na-eradikaci-helicobacter-pylori-450196)
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