Hemoterapie

Hemoterapie je podani ndhrady urcité soucasti krve. Jednd se o prevod biologického materidlu z organismu darce
do organismu pfijemce.!]
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Typy biologickych materialu
Rozlisuji se krevni derivaty a transfuzni pfripravky.
Transfuzni pripravky
Jde o biologicky materidl, ktery se po odbé&ru pfimo (&i nékdy po deleukotizaci a nebo ozafeni) podava prijemci.l!
Prikladem je erytrocytdrni koncentrat (erytrocytdrni masa, ,erymasa“), trombocytarni koncentrat a Cerstvé
zmrazend plazma (fresh frozen plasma, FFP).
Krevni derivaty

Jde o materiél, ktery je vyroben z biologického materidlu darce riznymi biochemicko-fyzikalnimi postupy.!
Prikladem jsou IV imunoglobuliny (,ivigy”) nebo jednotlivé koagula¢ni faktory (kromé rekombinantnich).

Zasady ucelné hemoterapie

Benefit pacienta by mél prevazit riziko pripadnych komplikaci hemoterapie
(urtika, febrilni reakce, hemolyza, TRALI, pretizeni zelezem...). Zaroven je dllezité
vysSetfit kauzalni pric¢inu nedostatku.

NapF. u sideropenické anémie neni G&elné substituovat erytrocyty, nybrz zelezo.'! Nebo také
u ITP nema smysl substituovat trombocyty jinak nez z vitalni indikace, protoze jsou ihned
destruovany protilatkami.!!

Indikace

O hemoterapeutické substituci ma smysl uvazovat u anémii, trombocytopenii a ;
koagulopatii. Fresh frozen plasma

Podani ¢erstvé mrazené plazmy jako volumexpandéru nenf indikovano.™
Anémie

Klasické doporuceni uvadi, ze erytrocyty by mély byt substituovany u hodnot
hemoglobinu nizSiho nez 80 g/l, pokud neni pacient zatizen ischemii ¢i téZkou
infekci.lY! Vyjimkou je sideropenickd anémie, u niz je Gc¢eln&jsi substituovat zelezo. U
starsich pacient( s ischémii (ICHS, ICHDK atd.) ¢i pacientd v tézké sepsi je icelné
substituovat drive. Hranice se voli individualné dle stavu, ¢asto napf. u hodnot

Ry

hemoglobinu nizsiho nez 100 g/I.!!

Klinickd poucka pravi, ze u normalné velkého dospélého ¢lovéka, ktery nekrvaci a neprobiha u
ného hemolyza, stoupne po podani jedné erymasy zhruba o 10 g/I.l!! Je zvykem u dospélych
pacientl podavat rovnou dvé transfuze - z provoznich dlivodd a zaroven i racionalné, kdyz je
substituce indikovana, mé byt provadéna v dostate¢né intenzit&.[!]

Hypertransfuze je G¢elnd u paroxysmalni no¢ni hemoglobinurie a u srpkovité krize.!!

Krevni konzerva

K substituci se pouziva nejcastéji erytrocytarni masa, plnd krev pouze ve vélecné
mediciné (&i v zemich rozvojového svéta).[t!

Trombocytopenie

U imunni trombocytopenické purpury a trombotické trombocytopenické purpury nema smysl trombocyty
substituovat (ani prfi nulovych hodnotach). Substituované trombocyty jsou rychle destruovany a dochazi jen k dalsi
senzibilizaci imunitniho systému.[!! Substituce je nezbytna v pfipadé vitalni indikace u nezastavitelného krvaceni. U
ostatnich trombocytopenii se za hrani¢ni hodnotu povazuje poéet trombocyth 10 . 10%/1, po ni% je Ucelné
desti¢ky pacientovi hradit.[*] Pokud mé pacient s trombocytopenii zaroven hore¢ku nebo koagulopatii, je G¢elné
hradit desti¢ky dfive.[!!

Cilové hodnoty desti¢ek u invazivnich vykond jsou:

= alespoft 50x 109/ pro zavedeni Zilni kanyly nebo provedeni lumbaini punkce,
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= alespon 80x109/I pfed mensim opera¢nim vykonem,
= alesport 100x109/I pred vétdim opera¢nim vykonem.!]

(Dosdhnout uvedenych hodnot vSak neni v hematologii vzdy zcela redlné.)

Mohou se podavat trombocytarni koncentraty bud smésné (smichané od nékolika darc(, aby jich bylo dostate¢né
mnozstvi), nebo z trombocytoferézy, které jsou od jednoho darce a tedy méné senzibilizujici.l)

Koagulopatie

Podéani Cerstvé mrazené plazmy je indikovano:

k substituci koagula¢ni faktord pfri jejich nedostatku (hemofilie, pokud nejsou dostupné jednotlivé faktory atd.),
k substituci u DIC,

pfi intoxikaci Warfarin, je-li Zzddouci snizovat INR rychle a neni-li dostupny protrombinovy komplex,
v rdmci vyménné plazmaferézy u TTP.!!

Kdyz uz je podani cerstvé mrazené plazmy indikovano, tak je Gcelné ji hradit v dostate¢cném mnozstvi, klidné i vice nez
10-20 ml/kg. Zaroven kazdy preparat musi byt podan ihned po rozmrazeni, jelikoz koagula¢ni faktory maji kratky
polocas.!!

Odkazy
Souvisejici ¢lanky
= Krevni transfuze
= Hemoterapie (pediatrie)

= Hemaferéza
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