Historie lécby diabetes mellitus

Diabetes mellitus je chronické onemocnéni, jehoz zakladnim projevem je hyperglykémie.

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Diabetes mellitus.

Historie vyvoje diabetu

Starovek

Prvni zminka o tomto onemocnéni byla zachycena na papyru z obdobi kolem roku 1552 pf. n. |. Bylo zde psano, ze
se jednd o vzacné onemocnéni s neznamou pricinou, projevujici se velkou Zizni a ¢astym mocenim, kdy pacient
moci vice nez vypije, télo proto hubne, rozpousti se a moci odchazi ven z téla, az ¢lovék umira. Na [écbu uzivali
smés ze sladkého piva, pSeni¢ného zrni, naklicenych kukuri¢nych zrn a zeleného cypfriSe. Ve 2. stoleti pr. n. I.
Hippokratlv zak, recky |ékar Aretaois z Kappadokie, nejlépe popsal priznaky diabetu. Také jako prvni pouzil ndzev
diabetes. V 6. stoleti zaznamenali indic¢ti Iékari sladkou chut v moci diabetik(, ale tento objev zlstal utajen az do
roku 1674, kdy Iékar Thomas Willis ochutnavani moci zaved! do Iékarské praxe. Tvrdil, ze moc je sladkd jako med.
Proto nazev doplnil prfidavnym jménem , mellitus”, coz je latinsky vyraz pro ,medovy*.

Novovék
19.stoleti

V roce 1889 lékari Joseph von Mering a Oskar Minkowski pri pokusech na psech zjistili, Zze po pankreatu dojde k
objeveni priznakd diabetu. Jejich nasledovnik védec Edward Sharpey-Schafer prokazal, ze latka, kterd ovliviuje
metabolismus cukru, vznikd pravé v pankreatu. Diabetem onemocnéné déti nemély nadéji prezit, diabetes byl
povazovan za smrtelné onemocnéni.

20.stoleti

Prevrat nastal v roce 1921, kdy Iékar Frederick Grant Banting a jeho asistent, student mediciny, Charles Herbert
Best objevili ve zvifecim pankreatu latku, po které klesla psm hladina cukru v krvi. Tuto latku nazvali inzulin.
Posléze pokus zopakovali na tfinactiletém diabetickém chlapci, Leonardovi Thompsonovi, ktery se tak stal prvnim
Uspésne leCenym diabetikem na svéte a prezil dalsich 13 let. Inzulin se pak rozsifil do celého svéta, do
Ceskoslovenska se dostal aZ roku 1923.

Historie vyvoje glukometru

Vznik glukometru byl zaznamenan ve 20. stoleti, kdy americkd védecka dvojice Leland
C. Clark a Champ Lyons priSla s myslenkou vyuzit specifické enzymatické reakce pro
stanoveni glukézy v krvi. A jiz v 60. letech byl predstaven navrh biosenzoru, ktery
dokdazal zméfit koncentraci glukdzy v krevnim vzorku. Posléze byl predstaven vynalez
testovacich prouzkd, obsahujici specidlni ¢inidla, kterd po naneseni kapky krve
spoustéji elektrochemické reakce. Vysledkem je pak signal, ktery pristroj dokaze
vysvétlit jako koncentraci glukézy v krvi. V 90. letech doslo k vyraznému vyvoji
glukézovych biosenzord, které stanovuji koncentraci glukézy mezi glukézou a enzymy
glukozo-oxiddzou nebo glukozo- dehydrogenazou. Pristroje se postupné stavaly
rychlejSimi a mensimi a vyzadovaly stdle mensi velikost nandsSené krevni kapky.
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Souvisejici ¢lanky

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus 1. typu (endokrinologie)
Diabetes mellitus 2. typu (endokrinologie)
Inzulinovy inhaldtor
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