Hnédy tuk

Hnéda tukova tkan je u novorozencl nezbytna pro termoregulaci a
pretrvava v malém mnozstvi i u dospélych. Podili se na energetickém
metabolismu. Mechanismus tohoto procesu je dobre zndm. V hnédém tuku
se béhem celého Zivota jedince exprimuje pro tuto tkan specificky protein
UCP1 (uncoupling protein 1, tzv. odprahujici protein 1 ¢i rozpojovaci
protein 1). V. membranach mitochondrii hnédych adipocytl umoznuje
odprazeni gradientu H* iontd, vznikajiciho pfi respiraci v
mezimembranovém prostoru mitochondrie, od syntézy ATP. Energie
substratl se uvolfiuje ve formé teplalll.

UCP1 v Iéché obezity

Jiz ve tricatych letech 20. stoleti zkusili védci vyuzit této odprahujici
schopnosti mitochondrii hnédého tuku k 1é¢bé obezity. Bohuzel se ukazalo,
ze umély rozpojovac, kterym je 2,4-dinitrofenol (DNP), miva pfilis ¢asto
vyrazné nezadouci Gcinky pocinaje hypertermii &i tachykardii, kon¢e smrti 21, Dnesni snaha o 1é¢bu obezity
prostF[e3<]JInictV|'m zvysené termogeneze se zaméruje na aktivaci v téle prirozené pritomnych rozpojovacd, proteint
ucpr1 B4

Fyziologicka uloha UCP1

UCP1 je v organismu aktivovan pri celé radé béznych situaci, napf. po jidle
(tzv. diet-induced thermogenesis, termogeneze indukovana potravou),
prijmem mastnych kyselin ve stravé (prima Gcast zaporné nabité
karboxylové skupiny volnych mastnych kyselin na transportu H* iont(),
plsobenim chladu (pfirozend potreba organismu se zahrat - starsi nazev
pro UCP1 zni termogenin), plsobenim hormond stitné zlazy ¢i stimulaci
B-adrenergnich receptord prostrednictvim katecholaminG.

Schéma funkce UCP1
Bézové adipocyty

Zastoupeni klasické hnédé tukové tkané je u dospélych oproti novorozenclim velmi malé. Vyzkum lokalizace této
tkané a méreni jeji termogenni aktivity nardzi na metodické obtiZze. Dosud pouZzivana technika je ndro¢na (jedna se
o [18F]FDG-PET/CT) a dokéaze zachytit aktivitu lidské hnédé tukové tkané jen ¢aste¢nél?l. Presto se objevuji nové
poznatky. Napriklad byly objeveny nové typy tukovych bunék, které podobné jako buriky hnédého tuku vykazuji
termogenni aktivitu, jsou vsak rozptylené mezi burikami tuku bilého. Pro tyto buriky se vzil ndzev brite adipocytes
(brown in white adipocytes) nebo také beige adipocytes (adipocyty bézové)l, Tyto buriky plsobenim chladu,
potravy ¢i nékterych farmak z rfad aktivatord sympatiku zvysuji expresi UCP1. Navic se ukazuje, Ze za vhodnych
podminek vznikaji nové bézové adipocyty v bilém tuku ze zde pritomnych prekurzor - mluvi se o tzv. hnédnuti
tukovych bunék (browning of adipocytes). V dnesni dobé vyznacujici se vzristajicim poctem obéznich osob a
diabetikl neni prekvapuijici, Ze se kazdym dnem rozsifuje seznam latek a okolnosti, které maji schopnost proces
hnédnuti tukové tkané podporovat. Z prirozenych vlivl prostredi jde zejména o chlad. Nejnové;jsi studie poukazuji
na to, Ze k nardstu civiliza¢nich chorob jako je obezita a diabetes mlze prispivat i pfili$ rozsireny pobyt v tzv.
termoneutrdlnim prostredi, které od organismu nevyzaduje zadnou tepelnou adaptaci a tedy nedochazi ani k
aktivaci UCP1 a potenciaci hnédnuti adipocytt®l,

Soucasny vyzkum se zaméruje na vyvoj neinvazivni techniky, kterd by umoznila studium biologickych procest
regulujicich diferenciaci a aktivitu hnédé a bézové tukové tkdné. Mohla by pomoci pfi hledani novych postup Ié¢by
obezity zvysenim energetického vydeje.
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