Hodnoceni vyzivového stavu

Vyzivovy stav zjistujeme jednak u jednotlivct, jednak u populac¢nich skupin napr. kojenci, téhotné Zeny, seniofi,
osoby se zvySenou fyzickou ndmahou apod. VyZivovy stav vyrazné ovliviiuje zdravotni stav jedince, mél by proto
byt alespon v urcité mire sledovan vsemi klinickymi lékari. Zvlastni pozornost mu vénuji nutri¢ni a obezitologické
poradny. Hodnoceni vyzivového stavu u populaénich skupin se vyuziva pri nejriznéjsich studiich. Soucasti
hodnoceni vyzivového stavu je anamnéza, klinické vysetreni, laboratorni vySetfeni a hodnoceni spotreby (slozeni
potravy, prijem energie a zivin).

Anamnéza

= RA (rodinnd anamnéza): vyzivovy stav mUze byt ovlivnén genetickou predispozici.

= OA (osobni anamnéza): vyzivovy stav mlze byt ovlivnén onemocnénim pacienta (napf. poruchy endokrinniho
apardatu) nebo urcitymi léky.

= NA (nutri¢ni anamnéza): zjistujeme zmény télesné hmotnosti v posledni dobé, bézné stravovaci zvyklosti,
potravinové alergie, konzumaci alkoholu, zmény chuti k jidlu a mnozstvi potravy v posledni dobé, obtize pfi
jidle a psychosocialni problémy (napr. stravovani senior(); dale je dllezité zjistit stupen fyzické aktivity.

Klinické vysetreni

Zjistujeme typ postavy (pyknicky, atleticky) a stav vyzivy (kachexie, astenie, normalni stav, nadvaha, obezita).
Provadime nasledujici somatometrickd vysetreni:

BMI,

procento télesného tuku,
rozlozeni tuku v téle,
obvod nedominantni paze.

BMI

Vypocitava se jako podil vahy v kilogramech a vysky v m2. Nevyhodou je, ze metoda BMI nedokaze odli$it mnozstvi
télesného tuku a svalové hmoty, vysledek proto mize byt i znaéné zkreslen.

klasifikace | BMI (kg/m?2) zdravotni riziko

podvyziva <18,5 zvysené
normalni hodnoty|18,5-24,9 minimalni
nadvéha <27 <27 nizké
nadvéaha > 27 >27 lehce zvysené

obezita 1. stupné | 30,0-34,9 vysoké
obezita 2. stupné | 35,0-39,9 vysoké
obezita 3. stupné |= 40,0 velmi vysoké

BMI Prime

BMI Prime se ziskd jednoduchou Upravou vypoctu BMI. BMI Prime je pomér osobniho BMI k horni hranici BMI
normalni véhy (definovana na 25). ProtoZe se jednd o pomér dvou hodnot BMI, je BMI Prime bezjednotkové veli¢ina
(bez prifazenych jednotek). Osoby s BMI Prime mensim nez 0.74 jsou podvyzivené; osoby s vdhou mezi 0.74 a 1.00
maji optimalni vahu; a osoby s vice jak 1.00 maji nadvahou. BMI Prime je uzite¢né v mediciné, protoZze rika jak se
jedinec odlisuje od horni vdhové hranice. Napfiklad osoba s BMI 34 m& BMI Prime 34/25 = 1.36, a je 36 % nad jeji
horni védhovou hranici. V jihovychodni Asii a v jizni Ciné je BMI Prime po¢itano s horni hranici BMI 23 misto 25.
Nicméné BMI Prime umozfiuje srovnani i mezi populaci, kterd mé jiné horni hranice BMI.[!

Procento télesného tuku

= Klasickou metodou pro zjistovani procenta télesného tuku je kaliperace: méreni tloustky koznich ras pomoci
kaliperu na stanovenych mistech téla. Namérené se hodnoty sectou a vysledné procento télesného tuku se
odecte z tabulek. Existuji tabulky pro méreni na 10, 5, 3 a 2 mistech - podle poZadované presnosti. Mista
méreni 10 koznich ras: na tvari, pod bradou, pod kli¢ni kosti, nad loktem (triceps), nad lopatkou, na brise, pod
prsy, nad spinou, nad kolenem, pod kolenem. Presnost kaliperace do zna¢né miry zalezi na spravném nabrani
kozni rasy.

= Dnes velmi rozsifené je méreni pomoci bioelektrické impedance. Pristroj méri odpor, ktery télo klade
prichodu elektrického proudu s nizkou intenzitou a vysokou frekvenci. Metoda je zaloZzena na rozdilné
elektrické vodivosti tuku a jinych télesnych tkéni. Nevyhodou je ovlivnéni hydrataci organizmu - nelze pouzit u
pacientd s otoky, a kdyz dochazi ke zvySenym ztratdm vody - napfiklad pri kratkodobém hubnuti.

= Jiné metody jsou podvodni vdzeni a magneticka rezonance.


https://www.wikiskripta.eu/w/Obezita
https://www.wikiskripta.eu/w/BMI
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=14308&useskin=printer#cite_note-1

N&zory na horni hranici fyziologického podilu tuku v lidském téle se podle jednotlivych pramen( lisi. Podle
standardu EU je to u muzl <20 % a u Zzen <24 %. Minimum je u muzl 3-5 %, u Zzen 10-12 %.

Rozlozeni télesného tuku

RozloZzeni télesného tuku zjistujeme pomoci méreni obvodu pasu a porovnavani zjisténych hodnot s referencnimi.
Tento Udaj slouzi jako ukazatel rizika vzniku metabolickych a kardiovaskularnich komplikaci obezity. Vétsi obvod
pasu napovida na ukladani tukd kolem organd dutiny brisni, tzv. ,muzsky" typ obezity. Predstavuje pro doty¢ného
vétsi relativni riziko, nez typ ,zensky”, jenz spociva v hromadéni tuku do oblasti bok{ a stehen.

zvysSené riziko vysoké riziko
muzi|> 94 cm >102cm

2eny >80cm >88cm

Obvod nedominantni paze

Pouzivéa se jako orientacni vySetreni Ubytku
svaloviny (<19,5 cm u muzl a <15,5 cm u Zen).

Laboratorni vysetreni

hmotmos kgl

V souvislosti s hodnocenim vyzivového stavu je
mozné provadét celou radu laboratornich
vysetreni. Vybiraji se podle Gcelu vysetreni.

Priklady
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= krev - krevni obraz, hemoglobin, BMI
triglyceridy, cholesterol, plazmatické
bilkoviny, vitaminy, mineralni latky;

= moc - N, urea, nékteré minerdlni latky, vitaminy;

= stolice - metabolity;

= energeticky vydej - zjiStuje se metodou primé kalorimetrie (mnozstvi tepla
vydaného organismem za ¢asovou jednotku) nebo metodou neprimé
kalorimetrie (mnoZstvi spotifebovaného kysliku za ¢asovou jednotku).

Hodnoceni spotreby

Abychom mohli zhodnotit sloZeni potravy, pfijem a energii Zivin, musime od
hodnocené osoby nejprve ziskat Udaje o spotrebé potravin. Pouzivané metody:

Pristroj na méreni % télesného tuku

» frekvence piijmu potravin (dotaznik, v némz se vyznacuje odhad jak ¢asto pomoci bioelektrické impedance
zkoumana osoba ji urc¢itou potravinu);

= 24 hod recall (vecer se zapisuje celodenni prijem potravy od prvniho jidla);

= prabézny zdznam - denik (préibézné se zapisuji pravé snédené potraviny a jejich mnozstvi - nejpresné;jsi).

Hodnoceni zdznam@ mize byt kvalitativni (zastoupeni druh( potravin) nebo kvantitativni (vypocet pfijmu energie a
Zivin a porovnani s dennimi doporuc¢enymi davkami). Doporu¢ené denni ddvky energie a zivin jsou uréeny
predevsim pro hodnoceni spotfeby populaénich skupin, pouze pripadné jednotlivcl - potreba jednotlivcl je
variabilni. Obvykla definice doporucené davky: mnozstvi ziviny v populaci, které pokryje potfebu témér vSech
zdravych jedincl v dané populacni skupiné.

Odkazy

= BMI kalkulacka, Intervaly BMI a dalSi informace (http://kingscalculator.com/cz/fitness-kalkulacky/vypocet-bmi)
= Vypocet télesného tuku, vzorce a dalsi informace (http://kingscalculator.com/cz/fitness-kalkulacky/vypocet-tel
esneho-tuku)
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