Homeostaza

Homeostdaza (homeostasis) je udrzovani stalosti vnitfniho prostredi organismu (napf. stala teplota, pH,
koncentrace iontl apod.). Je nezbytna pro normaini ¢innost organismu. Po naruseni homeostazy
nastava proces adaptace.

Adaptace je schopnost buniky reverzibilné odpovidat na zvysené, ¢i snizené, naroky na organismus.
RozliSujeme primarni adaptabilitu a sekundarni adaptabilitu, kterd vznika po urcitém tréninku
organismu - typickym prikladem je zvysend hematopoéza pfi dlouhodobéjSim pobytu ve vyssich nadmorskych
vyskach. Pokud je pldsobici noxa moc silna, nebo plsobi prilis dlouho, mlze dojit az k zaniku burnky.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Mechanismy udrZeni homeostazy vnitrniho prostredi.
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