Hydrogenuhlic¢itanovy pufr

systémem v téle. A to zejména v krvi, kde zastévéa az 53 % pufra¢ni kapacity.l!! Jeho vyznam spocivé v dobrych
schopnostech udrzet stabilni pH predevsim diky tomu, Ze se koncentrace obou sloZzek mizZe na sobé nezavisle
ménit - CO, dychanim, HCO3~ Cinnosti ledvin a jater. Proto se hydrogenuhli¢itanovy pufr v téle oznacuje jako
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otevieny pufracni systém.
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Reakce probiha takto: CO, + H,0 = HCO3™ + H¥. % HCOs
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Nejvétsi pufracni kapacitu maji pufry slozené ze slabych kyselin a jejich /
soli (resp. slabych zasad a jejich soli) o stejné latkové koncentraci, tedy 7t
presnéji, u nichz je pH = pKja. Optimalni hodnota pH krve je 7,4 + 0,04.
Hodnota pKu u bikarbonatového pufru je 6,1. Zda se tedy, ze tento pufr
nebude moc dobre tlumit vykyvy pH. Opak je ale pravdou. Pro lepsi pH & o

predstavu se nabizi si uvést priklad:

Do Hendersonovy-Hasselbalchovy rovnice 4i
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[HCO; ] % CO,

H = pK 4 + log ———
pH = pKa +log —50

dosadime fyziologické koncentrace

HCO3™ = 24 mmol/l a CO5 1,2 mmol/l.
(Pomér zasady ke kyseliné je tedy 20:1.)

H=6,1+log 2ormol/l o edne pH = 7,4
=0, og —— sledane = /,4.
P g 1,2mmol/l g °

V pfipadé uzavieného systému po pridani H* vznika konjugovana kyselina CO,, kterd nemdze
ze systému unikat, a tim padem jeji koncentrace stoupd. Vzestup koncentrace CO, o 2 mmol/I
je recipro¢né vyrovnan poklesem koncentrace HCO3".

22mmol /1
pH =6,1+1log——  Vysledné pH = 6,93. (V tomto pfipadé je
3,2mmol /1

pufracni kapacita pufru velmi mald, protoze hodnota 6,93 je od 7,4 dosti vzdalena.)

Jestlize je vSak vznikajici CO, ze systému odstranén (vydychan), jak je tomu praveé v pripadé
hydrogenuhli¢itanového otevifeného systému, méni se pridanim H* jen koncentrace HCO3".
Pomér HCO3™ a CO,, a tim také hodnota pH, se posune mnohem méngé.

H=6,1+1 220l Vysledné pH = 7,36
= og———— sledné =7,36.
P ’ 8 1,2mmol /1 g P

Shrnuti: NarGst H* v krvi vede k produkci CO,, ktery je zahy vydychan v plicich, coz
umoziuje udrzovat konstantni pCO,, tedy koncentraci 1,2 mmol/I.
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