Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zarizeni

Jednim z kol zdravotnického personalu je minimalizace rizika vzniku nosokomidlnich infekci. Nosokomialni ndkazy
jsou infekce, které vznikaji ve spojitosti s pobytem ve zdravotnim zarizeni z d@vodu diagnostickych, terapeutickych,
nebo epidemiologickych. Podstatné pritom neni misto, kde byla nakaza zjisténa, ale kde doslo k prfenosu infekce na
pacienta. Za nosokomidlni ndkazy se nepovazuji onemocnéni prenesena na zdravotnicky persondl, pouze na
pacienty.

Historicky je dbani na asepticitu nemocni¢niho prostredi pomérné mladou zalezitosti. Ve stfedovéku, v obdobi
aseptického temna, byla nedostate¢na hygiena pric¢inou vysoké Gmrtnosti pfi chirurgickych vykonech z d@vodu
infekénich komplikaci. Se vznikem $pital0 se problém jesté zhorsil, jelikoz koncentrace nemocnych vedla k pfenosu
infekci a zvyseni mortality. Az po¢atkem 19. stoleti se objevili jedinci upozorfiujici na moznou spojitost mezi
nedostatkem hygieny a vznikem komplikaci, jako napfiklad Holmes, ktery jako prvni prosazoval tezi, Zze porodnici
prendseji nemoci do rodidel zen.

V roce 1847 vyslovil Ignac Filip Semmelweis (https://en.wikipedia.org/wiki/lgnaz_Semmelweis) ndzor, ze horec¢ku
omladic zplsobuji Iékari a medici, ktefi prichdzeji rodit rovnou z pitevny. Zavedenim myti rukou a jejich dezinfekci v
lihu snizil smrtnost rodicek o 35 %.

Dalsi vyznamnou osobnosti je Florence Nightingalova (https://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale), ktera
pracovala v polnich lazaretech béhem krymské valky. Jeji hygienicka opatreni zamérend na péci o prostredi, stravu
a obvazy vedla ke snizeni imrtnosti britskych vojakd ze 42 % na pouhd 2 %.

Louis Pasteur vyslovil teorii, Ze nemoci, zanét a hniloba jsou zplsobeny Zivymi organismy a predlozil védecké
podklady pro principy asepse a antisepse. Joseph Lister dale v roce 1867 zavedl metodu antisepse spocivajici v
aktivnim hubeni choroboplodnych zarodk{ primo v réné a to pouzivanim obklad napusténych fenolem. Koncem
19. stoleti zavedl Bergman z&sadu, ze do rany se zasahuje pouze sterilnimi nastroji, aplikuji se na ni sterilni obvazy
apod. Mikulicz (https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Mikulicz-Radecki) zaved| pouzivani bavinénych rukavic, které byly
Halstedem v roce 1896 nahrazeny gumovymi rukavicemi. V neposledni fadé Berger zaved| noSeni Ustenky.

Sifeni nemocni¢nich ndkaz méa 3 &lanky: zdroj ndkazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec. Kromé pfimého kontaktu
se prenos Casto uskutecnuje pri nejrliznéjsich invazivnich Ié¢ebnych a diagnostickych vykonech, napriklad pfi
kanylacich centralnich ¢i perifernich cév, katetrizacich mo¢ového méchyre, u intubovanych pacientd, pfi injekénich
aplikacich 1ék( apod. Déje se tak zkratka pfi kazdém poruseni integrity (fyziologické bariéry) organismu.

Zdroje ndkazy mohou byt exogenni, nebo endogenni. Zdrojem exogenni nosokomialni ndkazy mlze byt pacient s
onemocnénim (zjevnym, nebo s bezpriznakovym prlbéhem), zdravotnicky personal, navstévnik nebo technicka
zarizeni v nemocnici (napriklad klimatizace). Zdrojem endogenni nakazy je pacient sdm. Takovou nakazu si pacient
do nemocnice jiz pfinese, ale problémy zac¢ne plsobit az pri oslabeni imunity v dlsledku procest spojenych s
hospitalizaci.

Nosokomidlnimi ndkazami jsou ohrozeni vsichni pacienti, nékteri vSak vice, nez jini. Za nejohrozenéjsi se povazuji

pacienti s oslabenou imunitou, nedonoSeni novorozenci a novorozenci s nizkou porodni hmotnosti. Dale seniofi a
obézni dospéli pacienti.
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