Hyperhidroza

Hyperhidréza nebo-li nadmérné poceni se projevuje vyraznym zvysenim vylucovani potu nad hranici normy. U osob
trpicich hyperhidrézou je z téla vylou¢eno az 5x vice potu, nez kolik je potfeba k udrzeni termoregulace. Velmi
¢asto mUze skutecnost, Ze dana osoba timto problémem trpi, vyustit ve znaéné psychické problémy a deprese kvdli
slozitému zaclenéni se postizeného jedince do spolecnosti, ¢i naprostému uzavreni se pred okolim.

Typy hyperhidrézy

Primarni - dédi¢na (heritabilni), astéjsi
Sekundarni - indukovana vnéjsimi vlivy
Priciny hyperhidrozy

= Obezita - Vede ke Spatné toleranci tepla, nadmérnému poceni i pfi minimalni namaze a to predevsim v oblasti
axilly, zad a vlasg.

= Onemocnéni stitné Zlazy - projevuje se pocenim celého téla. To mlze byt zplsobeno hyperthyreozou,
thyreotoxicitou ¢i méné c¢asto hypothyreozou.

= Neurologickd onemocnéni - poceni je jednim z priznak( napr. Parkinsonovy choroby a roztrousené sklerozy.

= Feochromocytom - nddorové onemocnéni nadledvin projevujici se nadmérnou tvorbou adrenalinu a
noradrenalinu.

= Hypoglykémie - nizka hladina cukru v krvi

= Akutni ¢i chronickd onemocnéni bakteridiniho a virového plvodu - pri téchto onemocnénich dochéazi k poceni
predevsim v noci.

= Karcinoid - vzacny nador neuroendokrinniho plvodu, jehoz pritomnost je doprovazena téz silnym pocenim.
= Predcasné ovaridlni selhani, ziskany hypogonadismus

= Lymfom - jednim z priznakl je vyrazné noéni poceni spolu se zvétSenim miznich uzlin, ubytkem vahy atp.
Jedna se o alarmuijici priznak pro diagnostiku lymfomu.

= Medikace

= Strava, alkohol - Pozivanim alkoholu a nékteré stravy dochdzi ke vzniku vasodilatace (roztazeni cév) vedouci
ke zvySenému vylucovani potu.

= Nedostatek vitaminu D

= Menopauza - Téz klimakterium (,,prechod") je obdobi, kdy se u Zen vytraci menstruace. Je doprovazena
¢astymi navaly horka s pocenim a zrudnutim v obliceji.

Lécba hyperhidrézy
Hlavnim cilem |é¢by je omezit pacientovo poceni na hladinu pfijatelnou jak ze zdravotniho hlediska, tak z hlediska

pacientova pohodli. Spolehlivé metody, jak resit sekundarni hyperhidrézu jsou primarni kompenzace onemocnént,
jehoz je nadmérné poceni priznakem.
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