Hyperkinetické extrapyramidové syndromy

Hyperkinetické extrapyramidové syndromy se vyznacuji abnormalnimi mimovolnimi pohyby.!!
Patri mezi né:

tremor,
chorea,
balismus,
dystonie,
myoklonus,
tiky.

Tremor

| TFes (tremor) je rytmicky oscila¢ni pohyb ¢asti téla zplsobeny stridavymi stahy svalovych agonistd a
antagonist. Jde o nej¢astéjsi extrapyramidovy pfiznak.[!!

Druhy tremoru

= Klidovy - Parkinsonova choroba, parkinsonsky syndrom, esencialni tremor, mozeckovy tremor.

= Akéni staticky (posturalni) - fyziologicky tremor pfi prochlazeni, hladu, emocich a vyCerpani, esencialni
tremor, Wilsonova choroba.

= Akéni kineticky - |éze mozecku a jeho drah (tzv. intenéni tremor, pritomna ataxie a hypermetrie),
esencialni tremor, psychogenni (hystericky) tremor.

Tres je charakterizovany frekvenci, amplitudou, symetrii, télesnou lokalizaci, provokac¢nimi a potlacujicimi faktory a
reaktivitou na farmaka.

RUzné druhy tresu se tvori v rznych oblastech centraini ¢i periferni nervové soustavy. Centrem vzniku je tzv.
oscildtor (zdroj rytmické aktivity).

Diferencialni diagnéza
Rytmicky myoklonus, asterixis (flapping tremor) - Ize odli$it pomoci EMG.!]

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Tres/PGS/diagnostika.

Chorea

Chorea je tvorena nepravidelnymi, ndhodné se vyskytujicimi pohyby rliznych ¢asti téla. Jedna se o ndhodné a
nepredvidatelné mimovolni pohyby, které jsou kratké, rychlé a obvykle kroutivého rdzu. Nejc¢astéji jsou na akrech
koncetin a v orofacialni oblasti. Obvykle se zesiluji pfi pohybu, rec¢i a emocich. Typickym prikladem je
charakteristicka tane¢ni chiize.l!

Etiologie

Poskozeni striata (zejména putamen), ktera zplsobi prevahu dopaminergni neurotransmise.
Priciny

Metabolické, toxické a polékové vlivy.

Symptom

Chorea se vyskytuje pravidelné u téchto nemoci:

Huntingtonova chorea,

dopaminergni dyskineze,

Parkinsonova choroba,

loziskové postiZzeni bazalnich ganglii (perinatalni encefalopatie),
poskozeni striata pri streptokokové infekci,

chorea v téhotenstvi.

Choreatické pohyby u Huntingtonovy choroby
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Lécba
Antidopaminergni |é¢ba neuroleptiky.[!

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Chorea/PGS/diagnostika.

Balismus

Balismus je podobny chorei. Jednd se o prudké, nepravidelné, hazivé pohyby vétsi amplitudy, prevdzné na
proximalnich ¢astech koncetin.

Hemibalismus je balismus, ktery postihuje pouze jednu polovinu téla. Je nej¢astéjSim projevem balismu.

Etiologie
Poskozeni kontralateralniho nucleus subthalamicus Luysi nebo putamen. Pri¢cinou mlze byt cévni mozkova prihoda,

postmedikamentdzni, hyper- ¢i hypoglykémie, expanzivni procesy v CNS, traumata mozku, encefalitida, RS,
neurodegenerativni onemocnéni (chorea etc.).

Lécba
= Neuroleptika.!!

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Balismus/PGS/diagnostika.

Dystonie
Dystonie je tvorend pretrvavajicimi svalovymi stahy, které zplsobuji krouceni a opakované pohyby nebo
abnormalni postaveni postizenych casti téla. Projevy dystonie se obvykle aktivuji nebo zvyrazruji volnim pohybem.

5 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Dystonie/PGS/diagnostika.

Rozdeéleni

» Dle lokalizace a rozsahu projevid: fokalni, segmentové, generalizované, multifokalni a hemidystonie.
= Dle etiologie: idiopatické, symptomatické (sekundarni) - zejm. pfi stfadavych onemocnénich.

Lécba
= Anticholinergika.[!!
Torzni dystonie

Torzni dystonie mUze byt:

1. generalizovana (postihuje svalstvo trupu) - tonické generalizované spazmy, pfi chlzi narlsta lordéza,
prechézi v torzi (zkrouceni) trupu + zaklon hlavy znemoznujici chlzi (dysbasia lordotica progresiva),

2. lokalizovana (postihuje jen urcité svalové segmenty / skupiny sval@), napr. torticollis muscularis spastica
(jde o torzni dystonii krku),
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3. dale i profesiondini kfece (pisarska krec) - ¢asto u hudebnikg. 2

Myoklonus

Myoklonus je tvoren prudkymi zaskuby svall nepravidelného rytmu, postihujici izolované nebo soucasné
jednotlivé svaly na koncetinach, trupu, hlavé a obli¢eji. Na rozdil od tresu se soucasné stahuji agonisté i
antagonisté. Na rozdil od chorey jsou prudké a maji Skubavy rdz. Mohou byt nepravidelné i rytmické. Intenzita je
ovliviiovéna zejména emocemi.lt!

Rozdéleni

= Dle rozsahu: fokdlni, segmentovy, multifokdIni a generalizovany.

m Dle priciny: idiopaticky, symptomaticky (sekundarni).

= Dle lokalizace priciny:

Kortikalni - nahlé zaskuby svall obli¢eje a koncetin, $ifi se kraniokaudalné.

Subkortikalni (kmenovy, retikuldrni) - postihuje ocni svaly (opsoklonus) nebo mékké patro.

Spindlni - postihuje koncetiny a trup.

Dalsi projevy

= Skytavka (singultus) je fyziologicky myoklonus branice.
= Asterixis, tzv. negativni myoklonus, je naopak zplsoben nahlym kratkodobym vypadkem svalového tonu.!t!

Etiologie
= Metabolické poruchy.
= Farmakologické a toxické vlivy (lithium, tricyklicka antidepresiva...).
= Zanéty mozku i michy.
= Urazy, demyelinizace ¢i nddory michy.
Lécba

= KortikdIni etiologie - nootropika (piracetam).
= Subkortikalni a spindlni - GABAergni pripravky (klonazepam, valproat).

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Myoklonus/PGS/diagnostika.
Tiky
Tiky jsou rychlé, nepravidelné se opakujici, stereotypni pohyby nebo vokalizace provdzené uvolnénim vnitfni

tenze. Mivaji nutkavy raz, ale jsou ¢asté¢né ovlivnitelné vali. Zmirmuji se pfi soustrfedéni na jinou ¢innost, zhorsuji
se pfi stresu a vzrudeni. Oproti ostatnim hyperkinetickym poruchdm pretrvéavaji i ve spanku.*!

Rozdeéleni

= Pohybové x zvukové.
Prosté x slozité.

Prosté pohybové tiky - klonické (napf. kr¢eni korene nosu) ¢i dystonické (napf. otevirdni a krouceni Ust).
Slozité pohybové tiky (napr. odhazovani pramene vlasi z oci).

Prosté zvukové tiky (napr. odkaslavani).

Slozité zvukové (vokalni) tiky (napr. koproldlie, echolélie, palilalie).

Dle priciny: idiopatické (Tourettdv syndrom), symptomatické (sekundarni).t!]
Etiologie
Porucha funkce bazalnich ganglii - prfechodnéa zvysena citlivost dopaminergnich receptord.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Tiky/PGS/diagnostika.

MKN-10

Dle MKN-10:
n Jiné extrapyramidové a pohybové poruchy G25 (https://mknl10.uzis.cz/prohlizec/G25)

= Extrapyramidové a pohybové poruchy pri nemocech zarazenych jinde G26 (https://mkn10.uzis.cz/p
rohlizec/G26)

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Extrapyramidové syndromy
= Hypokinetické extrapyramidové syndromy

Externi odkazy

= @ Extrapyramidové poruchy pohybu (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=301)
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