Hypoparatyreodza

Hypoparatyredza je syndrom vznikly nedostatecnou sekreci PTH, kterd vede k hypokalcémii. Jedna se o pomérné
vzacné onemocnéni, jehoz incidence je 7 pfipadd na 1 000 000 obyvatel za rok (autoimunni etiologie).

Etiologie
Chirurgické odstranéni pristitnych télisek je nejcastéjsi pricinou, vétsinou se jedna o komplikaci tyreoidektomie.
Tranzistorni hypoparatyredza se mlze vyskytnout i po odstranéni adenomu, kdy jsou zbyla téliska ve funkénim

Gtlumu.

Idiopaticka hypoparatyredza je autoimunitni postizeni pristitnych télisek, které se mize vyskytovat samostatné
¢i v rdmci autoimunitniho polyglynduldrniho syndromu 1. typu.

Familidrni hypoparatyredza je autosomalné recesivné dédi¢na porucha, vznikajici v d@sledku mutace genu pro
PTH nebo mutace pro jeden z transkrip¢nich faktord uplatnujicich se pri vyvoji pristitnych télisek. Autosoméiné
dominantni porucha je zplsobena mutaci genu pro calcium sensing receptor. K dalsSim méné castym pricinam patri
DiGeorgliv syndrom, HDR syndrom, talasemie, tézkd hypomagnesemie, metastazy infiltrujici pristitna téliska,
Wilsonova choroba (depozice médi) a hemochromatéza (depozice zeleza).

Klinicky obraz

Rychle vznikla hypoparatyreéza se projevi jako tetanické kifece, zvySena nervosvalova drazdivost,
karpopedalni spazmy, parestézie koncetin a v obliceji. V pripadé pomalého rozvoje jsou pritomny psychické
priznaky (u chronickych forem), slabost, inava, apatie, Uzkost, poruchy osobnosti, poruchy vidéni
(dUsledkem katarakty), extrapyramidové poruchy.

Objektivné nalezneme Chvostkuv prfiznak a Trousseauv pfiznak, hyperaktivitu slachovych reflex(, suchou kzi s
deskvamaci, kfehké nehty, vypadavani vlasl a oboci, poruchy vyvoje zubl u déti, kataraktu, zvySeny nitrolebni
tlak.
Laboratorné prokdzeme hypokalcémii, hyperfosfatémii, nizkou sérovou koncentraci PTH.
Dalsi vysetreni:

= Skiagram lebky - kalcifikace bazdlnich ganglii (u chronickych forem).

= OC¢ni vySetreni - zadni lentikularni katarakta, edém papily (v pfipadé nitrolebni hypertenze).
= EKG - prodlouzeny QT interval.

.....

Terapie a prognoza
Akutni formy

Zasadou je rychla Uprava hladin kalcia i.v. (ve formé infuzi s calcium gluconicum 10% amp.), podani kalcitriolu,
event. pfi hypomagnesemii doplfiujeme i Mg. Béhem Ié¢by monitorujeme EKG.

Prognéza u spravné a vcas lé¢ené poruchy je dobra.
Chronické formy

Podavame vitamin D, (8 000-150 000 Ul/den), D3 (10 000-50 000 Ul/den) nebo kalcitriol (0,25-4 ug/den),
soucasné suplementujeme kalcium (1-2 g/den), nejlépe ve dvou dennich ddvkéach. Lé¢bu korigujeme na zakladné
monitorace sérovych koncentraci kalcia a fosfatd.

Jiz nelze ovlivnit poruchy zub(, kataraktu, kalcifikaci bazalnich ganglii a poruchy intelektu.
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Souvisejici ¢lanky
= Pristitna téliska
= Poruchy kalciofosfatového metabolismu
= Hyperparatyredza
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