Hysteroskopie

Hysteroskopie patii do endoskopickych metod. Jedna se bud o diagnostickou metodu, kdy je pomoci
hysteroskopu prohlédnut kanal délozniho hrdla a délozni dutina, ndsledné doplnéno odbérem vzorku tkané
(biopsie). Mlze byt ale také operaéni metodou, kdy je mozno provést napr. odstranéni polypu, myomu z dutiny
délozni, rozruseni drobnéjsich sristl. Rozsahlé vykony v dutiné délozni jsou pak nazyvany transcervikalni
chirurgii.
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Indikace

= Abnormalni délozni krvaceni - nepravidelné, netypické, silné. (napf. délozni polyp
nebo myom).

= Abnormalni ultrazvukovy obraz dutiny délozni.

= Sekundarni dysmenorrhoea - nové vzniklé bolesti pri menstruaci. |

= Postmenopauzalni krvaceni - vzdy dlvodem k hysteroskopii (v¢asna dg. ;
karcinomu dutiny délozni). F

= |nfertilita a sterilita - délozni pfi¢iny az v 5-7 % pripadd (ndlez polypu, myomu, X

chronického zanétu, sristd atd.). \

Lokalizace, Uprava polohy a extrakce nitrodélozniho téliska. —

Kontrola po operacich na déloze. Hysteroskopicky obraz

Odstranéni rezidui po potratu a porodu. myomu

Hysteroskopické sterilizace -zavedeni spirdlek oboustranné do vejcovodd, které

se zde zajizvi a zplsobi neprichodnost vejcovodd.

= Vaginoskopie - bez poruseni hymen (u panen), mozna extrakce cizich téles z pochvy.

Provedeni

Jednotlivym typlm hysteroskopie dle rozsahu je také prizplisobeno instrumentarium, od tenkych diagnostickych
hysteroskopl po hysteroskopy s pracovnim kanalem ¢i primo resektoskopy s resekéni klickou. Metoda je pro svou
miniinvazivitu vyuzivdna v gynekologii z celé rfady dlvod{. Mze byt provedena v celkové anestezii za jednodenni
hospitalizace nebo od roku 2009 v ambulantnim rezimu, kdy je vykon proveden bez anestezie v civilnim odévu, a
tedy s naprosto minimalni zatézi pro pacientku. Pro ambulantni vykon jsou vhodné vykony s mensim rozsahem, ty
tvori asi 95 % vsech vykond. Ostatni je vhodné pro jejich vétsi rozsah absolvovat v celkové anestezii.

Provedeni hysteroskopie
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Diagnosticka hysteroskopie s nalezy

Kontraindikace

Absolutni: celkové Spatny stav pacientky nedovolujici zdkrok, poSevni nebo pdnevni infekce, téhotenstvi.

Relativni: silné délozni krvaceni (znemoziuje vizualizaci a lokalizace zdroje).

Komplikace

latrogenni mechanickd poranéni, fluid overload syndrom, v souvislosti s anestezii

Odkazy

Externi odkazy

Hysteroskopie ambulantni metodou (https://www.ambulantni-hysteroskopie.cz/)

= Videozdznam rlznych néalezl hysteroskopie (https://www.youtube.com/watch?v=MzixPFAsnAU)
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