Idiopaticka intrakranialni hypertenze

Idiopaticka intrakranidlni hypertenze neboli pseudotumor cerebri je onemocnéni projevujici se zvySenym
nitrolebnim tlakem bez zjevné priciny. Diagnostikuje se per excluzionem po vylouceni jinych pricin nitrolebni
hypertenze, jako jsou nadory, difuzni otok, hydrocefalus, traumata, hematomy, absces, rozsahlé ischemie atd.
Hlavni nebezpedi pro pacienta predstavuje moznost az trvalého posSkozeni zraku.

Klinicky obraz

Pseudotumor cerebri se projevuje:

= klinickymi pfiznaky nitrolebni hypertenze (bolesti hlavy zavislé na poloze téla, zvraceni, vertigo,
svétloplachost, zrakové potize, poruchy védomi);

= edémem papil na oc¢nim pozadi;

= npormalnim sloZzenim CSF.

Vetsinou si pacienti stézuji na prechodné mlhavé vidéni (vterinové obnubilace), nékdy prichazi jiz s trvalymi
vypadky zorného pole, vyjimeéné ale mize byt stav i zcela asymptomaticky.

Mezi rizikové faktory patii obezita, rychly vdhovy pfirlistek, uzivani nékterych 1éka (p.o. kontraceptiva, vit. A,
tetracykliny, fluorochinolony, litium a dalsi) ¢i rychlé vysazeni steroidi. Vyskyt je osmkrat ¢astéjsi u zen,
predevsim ve fertilnim véku, mohou byt ale postizeni starsi pacienti i déti. Onemocnéni se také objevuje pfi
malignitach a systémovych chorobéch.

Diagnostika

Diagnoézu idiopatické ("benigni") IH, po vylouceni vSech ostatnich zndmych pficin nitrolebni hypertenze (s
normalnim nalezem na zobrazovacich metodach), podpofi méfeni hodnot ICP lumbalni punkci - opening
pressure. Patologické hodnoty dosahuji nad 250 mm H5O0.

Terapie

Lécba by méla byt zahdjena jesté pred poskozenim centralni zrakové ostrosti. Spociva v prehodnoceni medikace,
snizeni vahy, popf. se podava inhibitor karboanhydrazy - acetazolamid. V pfipadé nutnosti se mlze zavést
ventrikuloperitonedlni shunt. SnaZzime se tak zabrdnit nezvratnému poskozeni zraku.
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