Intoxikace olovem a jeho slouc¢eninami

V praxi je moznd intoxikace anorganickou nebo organickou formou ;
olova. Mnohem ¢astéjsi je intoxikace anorganickou formou, vibec | o . Pb 82P]
nej¢ast&ji v pracovnim prostredi. il i
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Intoxikace anorganickou formou olova

Pozice olova v periodické soustavé

Olovo je matné Sedy, tézky, dobre kujny kov (kov Saturndv), dobre se
rozpousti v Zaludecni stavé, jeho anorganické soli jsou pomérné Spatné
rozpustné ve vodé, ale mezi ty rozpustné (a tedy toxictéjsi) patri oxidy, octan a
dusicnan.

Profesionalni expozice

Vyroba a opravy autobaterii,

slévani v hutich (vyroba olova, bronzu, mosaz),

pfi pajeni (slitina olova s cinem),

vyroba olovnatého skla, ndbojd, glazur (PbO) a pigmentl (surik, Pb30y,),
vzacné z olovénych glazur na keramickém nadobi (horky ¢aj s citronem -
uvolni olovo), nebo polknuti diabolek (strelivo).

Etiopatogeneze Autobaterie

Olovo se vstrebava bud respiracné nebo z GIT;

= respiracné ve formé pdry a prachu (vstfebdva se asi ze 40 %),
= z GIT se vstrebd asi z 8 %, Iépe se vstrebava pokud zlstane déle v zaludku, u déti se vstrebavéa az z 50 %.

K vy$$imu vstrebavani olova dochazi pri deficitu vapniku, Zeleza a pfi hladovéni. lonty Pb2* maji dvé hlavni
vlastnosti, afinitu k SH skupindm a substituci iontl Ca2*. Olovo se po vstifebani navaze na hemoglobin, distribuuje
se po téle a uklada do kosti, mozku (predevsim u déti), ledvin, jater, svall, kizZe (i adnexa). Nejvétsi podil olova
se ukladda do kosti, kde nahradi pravé vapnik (v praxi to zplsobi vyssi kontrast kosti na RTG), odsud se olovo m{ze
pfi horecce nebo zméndach pH uvolfiovat opét do obéhu. Olovo se vylucuje z 80 % moci, polocas olova v krvi je
30 dni. Z kosti se vylu€uje 5-10 let.

Volné olovo v organismu inhibuje enzymy, které se podileji na syntéze hemu:

= 5-ALA dehydrogenaza - hromadi se ALA,

= koproporfyrinoxidaza - hromadi se koproporfyrin,

= hemsyntetaza - hromadi se protoporfyrin a zelezo, vysledkem je normocytarni normochromni anémie,
zvyseni hladiny Zeleza v séru.

Klinicky obraz

Projevy akutni otravy olovem:

= po poziti dominuji priznaky z podrazdéni GIT - zvraceni, prljem,
= kolikovité bolesti.

Projevy chronické intoxikace olovem:

= pozvolny rozvoj anémie - inava, namahova dusnost, apatie, bolesti svald a kloubq,

= Sedy lem na dasnich, zacpa, saturninské koliky (diftzni kolikovité bolesti v brise), které Spatné reaguji na
spazmolytika,

= u tézsich intoxikaci mohou byt zvySeny jaterni enzymy a bilirubin (Pb se ukladéa do jater),

= nefropatie s poskozenim proximalnich tubull vznika vzacné (Fanconiho syndrom s aminoacidurii, glykosurii a
fosfaturii),

= velmi vzacné - saturninskd dna, hypertenze, neuropatie (nejcastéji je poSkozen nervus radialis).

VysSetrovaci metody

= Laboratorni vysSetreni krve - hladina olova v krvi - plumbémie - koreluje s klinickym obrazem otravy,
pripustny limit pro pracujici - 0,4 mg/I, v populaci jsou bézné hladiny do 0,1 mg/I,
= krevni obraz - anémie (normochromni, normocytarni), typické je bazofilni teCkovani v erytrocytech,
erytrocyty jsou fragilni,
= laboratorni vysSetifeni moci:
= 5-ALA a koproporfyrin Il v moci - zndmky neddvné expozice olovem,
= sledovéani olova v moci - slouzi pro stanoveni depa (vylouceni vice nez 2 mg/den znaci velké mnozstvi Pb
v téle).
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Diky laboratornim vysetrenim je diferenciaini diagnostika relativné snadna, nejdileZitéjsi je pomyslet na moznost
intoxikace olovem. Jinak mUze byt otrava olovem zaménéna s anémii nejasné etiologie (pri chronické) ¢i NPB (pfi
akutni otravé).

Terapie
LécCba se provadi chelatotvornymi latkami - chelatuji ionty olova, chelaty se vylouci moci:
= EDTA - klasicky Iék, aplikuje se v pomalé infuzi (je mirné nefrotoxicka, proto se s ni podavd 500 ml

fyziologického roztoku nebo 5% glukéza),
= DMSA - dimerkaptojantarova kyselina, aplikuje se v tabletach, preferujeme hlavné u déti.

Posouzeni profesionality
= Ohrozeni NzP - zvyseni BET nad limity bez priznakd,

= ohldseni intoxikace (tedy NzP) - pri priikazu anémie ¢i jiného poskozeni,
= nékdy nutno odlisit UmyslIné pozivani za Umyslem zvyraznit profesiondlni otravu.

Intoxikace organickou formou olova

Tato forma intoxikace uz nema dnes takovy vyznam, dfive hlavné tetraetylolovo (antidetonacni prisada do
benzinu). Tetraetylolovo je latka rozpustna v tucich, proto je neurotoxicka.

= Typickd je toxickd psychéza - bolesti hlavy, poruchy spanku, zavraté, rozmazané vidéni, sluchové halucinace,
pozdéji kfeCe a kdma. Anémie zde nevznika.

= VySetreni plumbemie, kterd je zvySena jen mirné, obvykle nestaci, diagnézu potvrdi az vySetfeni moci, které
odhali plumburii.

= Pro terapii se doporucuje DMSA, EDTA je neucinna.
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