
Paracetamol

Intoxikace	paracetamolem
Paracetamol	je	jedno	z	nejrozšířenějších	analgetik	−	antipyretik	(Paralen®).
Acetanilidový	derivát	obsažený	v	paracetamolu	se	biotransformuje	v	játrech
cytochromem	P450	na	vysoce	hepatotoxický	N-acetyl-p-benzochinonimin,
který	je	v	terapeutických	dávkách	ihned	inaktivován	glutathionem.	Když
se	glutathion	vyčerpá,	hepatocyty	jsou	poškozovány	a	vznikají	centrizonální
nekrózy.	Podobná	biotransformace	probíhá	v	ledvinách	→	také	nekrózy	a
poškození	ledvin.

Toxicita
Již	dávka	vyšší	než	140	mg/kg	(70	kg	člověk	−	20	tablet	Paralenu	500®	=	hepatotoxická	dávka)	je	toxická,	méně
citlivé	jsou	děti	(nemají	tak	funkční	cytochrom	P450),	více	citliví	jsou	alkoholici,	pacienti	na	antiepilepticích.

Klinický	obraz
Mezi	časné	příznaky	patří	nauzea,	zvracení,	typická	je	latence	od	požití	(2−3	dny),	kdy	dochází	k
hepatorenálnímu	stádiu	–	příznaky	selhání	jater	a	ledvin,	encefalopatie,	vzestup	protrombinového	času,
metabolická	acidóza,	smrt.

Léčba
Výplach	žaludku	do	1	hodiny	od	požití,	podáme	aktivní	uhlí	do	4	hodin	po	požití,	antidotum	−	N-acetylcystein
úvodní	dávka	140-150	mg/kg,	pokračující	dávka	70	mg/kg,	dávkování	se	liší	podle	času	od	intoxikace	a	způsobu
podání.[1]	Indikací	k	podání	N-acetyl-cysteinu	je	podezření	na	pozření	nebo	hodnota	paracetamolu	v	plazmě	200
mg/l	a	více	za	2	h	po	požití,	účinná	je	i	hemoperfúze.
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