Ixodes ricinus

Prehled klistat

Klistata (Ixodina) jsou hematofagni ektoparazité. Ve stredni Evropé je zndmych sedm epidemiologicky vyznamnych
druhd klistat. Podle typu parazitismu je délime na:

= exofilni - svého hostitele aktivné vyhledavaji; sem patri: klisté obecné (Ixodes ricinus), k/ist luZni
(Haemaphysalis concinna), klist stepni (Haemaphysalis punctata), klist lesostepni (Haemaphysalis
inermis), pijak luzni (Dermacentor reticulatus), pijak stepni (Dermacentor marginatus).

= endofilni - Ziji v Ukrytech svych hostitell, z nich se ¢lovék nejcastéji potkava s klistétem jezéim (/xodes
hexagonus).
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Ixodes ricinus

Biotop

Klist& obecné je rozsifené po celé Evropé&, severni Africe a jihozdpadni Asii. Zije také na celém Gzemi stfedni
Evropy, ale jeho vyskyt je mozaikovity. Prostredi je pro klisté limitujicim faktorem. Na vyskyt a aktivitu klistat
plsobi nékolik ¢initell. Nejvyznamnéjsim biotickym faktorem je pritomnost hostitele. Teplota a vlhkost jako
vyznamné abotické faktory ovliviuji vegetadni kryt, ktery vytvari podminky k Zivotu téchto parazitd a jejich
hostitel(. Proto kratkodobé i dlouhodobé zmény klimatu maji vliv na epidemiologii zoond6z s prirodnimi ohnisky.

Vyskyt klistéte obecného zavisi na:

geologickém podlozi;

typu pldy - nevyskytuje se v mokradech, na kyselych, pise¢natych a obdéladvanych pldach a na vinicich;
vegetacnim pokryvu - nevyskytuje se ve smrkovych monokulturach, borovicovych lesich, kde je pH < 7;
klimatickych podminkach - optimalni teplota je 5-32 °C;

vzdusné vlhkosti - optimalni relativni vihkost je okolo 80 %;

nadmorské vysce - vyskytuje se do 600-800 m n. m.; globaIni oteplovani vsak zplsobuje posouvani hranic nad
1000 m n. m.

Typickym biotopem jsou pro klisté obecné listnaté dubové a smiSené lesy, haje a lesni louky. Nejvyssi denzita
klistat je v bezprostredni blizkosti lesnich cest a cesti¢ek, protoZe zde se nejcastéji pohybuji hostitelé. Klistata
postupné pronikaji i do méstskych oblasti.[!!

Hostitelé

Z hlediska cirkulace patogen( jsou nejvyznamnéjsimi hostiteli ti, kteri se nakazi a infekce u nich probiha
inaparentné (skryté) nebo subklinicky. Takovi hostitelé znamenaiji pro klistata jednak zdroj krve, jednak dlouhodoby
zdroj infekce pro do té doby nenakazené klisté.[?! Jsou to zejména drobni savci, kteff jsou hlavnimi rezervoary
lymeské borreliézy: mysice lesni Apodemus flavicollis (vice nez 30% promorenost) a nornik rudy Clethrionomys
glareolus (15 % infikovanych). [ D&le sem patfi napfiklad potkani, pl3i, veverky, jeZci, zajici, ptaci (bazanti, sykory,
pénkavy, drozdi, Cervenky), také plazi, hlavné jestérky.

Dalsi skupinu hostitell tvofi nekompetentni rezervoary, které jsou v prvni fadé donory krve pro klistata, ale
nejsou schopny prenaset plvodce onemocnéni na jiné klisté. Patfi k nim jeleni, srnec, danék, los, tur, ovce aj.
Nakazeni ndhodnych hostitell, jako je ¢lovék a domdci zvirata (tzv. dead-end-hosts, slepi hostitelé), neumoznuje
cirkulaci patogend, ale mdze vyvolat zadvazné onemocnéni.l]

Vyvojovy cyklus

Individudlni vyvoj klistéte obecného se uskutecriuje podle schématu: vajicko — larva - nymfa - imago. Z vajicka se
vylihne 6noh& hnédé larva, ktera parazituje 2-6 dni na mensich zviratech (drobni hlodavci, ptaci, plazi aj.), potom
odpadne a v Ukrytu se metamorfuje na 8nohou nymfu. Ta na svém hostiteli, kterym jsou vétsi savci (veverky, jezci,
zajici, toulavi psi, kocky aj.), parazituje 2-7 dni a po urcité dobé klidu se preméni na pohlavné diferencované
dospélé klisté. Samec nesaje, samice saje 5-14 dni na velkych zvitatech (srnci, jeleni, ovce, kozy, lisky, jezevci, psi
aj.). Kopulace probiha vétsSinou na hostiteli po dobu sani, nékdy také na zemi v prirodnim ukrytu, pricemz samecek
vyhledava samicku. Ve vihkém Ukrytu (vrchni vrstva pldy) se v samicce vyvijeji vajicka (oogeneze). Pri optimalnich
podminkdch méze po dvou dnech zadit kladeni.[!! Sami¢ka sn&si 2000-5000 vajicek a potom hyne. Z vaji¢ek se asi
po mésici lihnou larvy. Ontogeneze klistéte obecného trva nejcastéji tri roky, méze vsak kolisat v zavislosti na
podminkdch prostfedi mezi dvéma a Sesti lety.

Sezonni aktivita
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I. ricinus se objevuje na jare, na obzvlast priznivych mistech za optiméainé vihkého pocasi ho mizeme najit uz v
breznu. Krivka jeho vyskytu je v nasich podminkach dvojvrcholova s maximem v kvétnu a ¢ervnu. V horkych letnich
mésicich nastava prudky pokles jeho aktivity, mGzeme ho najit ve vihéich listnatych lesich. Opétovny néarlst
pozorujeme v zafi a fijnu; v listopadu zpravidla nachazime posledni exemplére. Za mirné zimy se ojedinéle
vyskytuje na lovné zvéri. Velmi tepld a suchd Iéta mohou zplsobit zvyseny Ghyn klistat, coz mé za nasledek
snizenou hustotu klidtat na podzim. Tehdy mluvime o jednovrcholové kfivce sezénni aktivity.!t.

Zdravotni vyznam

obecného trojhostitelsky, vystrida zpravidla tfi ekologicky rozdilné hostitele. Takto se mdze klisté nakazit i nakazu
pfenést na pfislusniky rliznych skupin zivo¢ich@3! a udrzovat plivodce onemocnéni v pfirodnich ohniscich. V tom
tkvi jeho epidemiologicky vyznam. /xodes ricinus je vektorem plvodct mnoha onemocnéni. Nejcastéji prenasi
lymeskou borrelidézu spirochety, Borrelia burgdorferi. Prace mnoha autord potvrzuji celoplosnou infek¢nost klistat /.
ricinus boreliemi. To znamena, Ze ohniska lymeské boreliézy se mohou

nachazet vSude tam, kde jsou klistata, na rozdil od dalsich onemocnéni,

napriklad klistové encefalitidy, pro kterou jsou geograficky definovana

ohniska. /. ricinus dale prendsi rickettsie, Coxiella burnetii (plvodce Q —

horecky), anaplazmy, ehrlichie, Francisella tularensis (pGvodce tularémie).

Na zvifata prendsi babeziézu dobytka Babesia divergens, ovci B. ovis a
ps@ B. canis, téz virovou klistovou horecku, tzv. louping ill, granulocytarni
anaplazmézu a mnohé dalsi. Z klistat byli izolovani také pGvodci listeridzy,
Uplavice, brucelézy, toxoplazmézy aj.[!

SAMCEK

Prevence

Ochrana pred klistaty je individualni a kolektivni.

Zakladem individualni ochrany je dikladna prohlidka téla po navratu z
prostredi, kde by se klistata mohla vyskytovat. Na télo se klisté prisava
nejCastéji v tfislech, v oblasti genitalii, v podpazni a podkolenni jamce, na
krku, za usima, na hrudniku, u malych déti ve vlasech. Klistata se
nejcastéji prichytavaji na mistech priléhajicich k odévu. Po dobu pobytu v
prirodé je nevyhnutelny vhodny odév, protoze klisté se na ¢lovéka dostava kontaktem s prizemni vegetaci a putuje
smérem nahoru. Doporucené jsou svétlé dlouhé kalhoty z hladké latky a koSile zastr¢end do kalhot. Doplfikovou
ochrannou metodou je nanaseni repelentd a akaricidd na odév nebo na télo.

Vyvinové Stadia kliesta obycajného

Pokud na téle najdeme prisaté klisté, je dllezité ho co nejdrive spravné vyjmout a misto dezinfikovat. Natirani
krémem nebo olejem je nevhodné, klisté se za¢ne dusit, snazi se z klize uvolnit a pfi tom vypousti mnozstvi slin,
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navlhenou zinkou, ru¢nikem, lehce navlihéenou vatou nebo odli¢ovacim vatovym tamponem. Vyloudi se tak
pretrzeni klistéte. Po dvou az tfech minutach se klisté uvolni. Ranu je trfeba dezinfikovat, nejlépe jodovou tinkturou.

Kolektivni ochrana je zalozena hlavné na mechanické likvidaci vysoké vegetace podél chodnikl a cest ve snaze
eliminovat kontakt ¢lovéka s klidtétem.[!! Ke snizovani poctu klistat v krajiné G¢inné pfispiva extenzivni pastva
velkych spasacd.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky
= Onemocnéni prendsena klistaty: Klistova encefalitida ¢ Lymeska borreliéza « Anaplazmdéza (ehrlichiéza)
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