Jodurie
Uvod

Pfisun jédu do organismu ¢lovéka musi byt pravidelny a v nezbytném mnozstvi b&hem celého Zivota. CR patfi ke
statlm, kde byla vSechna opatreni k zajisténi optimalniho prijmu jédu v populaci podniknuta. Pri SZU (Statni
zdravotni Ustav Praha (http://www.szu.cz/)) pracuje skupina odbornik{l pro feseni jédového deficitu v CR,
kazdoroc¢né vyhlasuje 6. brfezen Dnem jédu. Pripady zavazného nedostatku jédu spojené s rizikem zdravotnich
poruch jsou v naSich pomérech raritni, pozornost se soustreduje spise na sledovani souvislosti mozného poskozeni
organismu vlivem nadmeérného prisunu jédu do organismu. Zakladnim parametrem, ktery vypovida o zdsobeni
organismu jodem, je zjistovani jeho koncentrace v modi, tzv. jodurie.

Vhodny analyt pro laboratorni stanoveni

Vhodnym vzorkem pro laboratorni stanovenf je ranni mo¢ v mnoZstvi cca 50 ml. Opakovanym vySetfovanim bylo
zjisténo, ze prave vzorek odebrany po celono¢nim klidu a la¢néni dosahuje individualné nejvyssich hodnot jédurie,
vzorky odebrané a vySetrené u téhoz jedince s kazdym dalSim mocenim vykazuji vzdy nizsi a nizSi hodnoty jédurie.

VysSetreni neni rutinni, jenom nékteré laboratore dokdazi stanovit jédurii, prikladem vysetrujicich laboratori je
Endokrinologicky Ustav Praha (http://www.endo.cz/cz/), Biolab spol. s r.o. Klatovy (https://www.biolab-kt.cz/).

Denni potreba jédu

Denni potreba jédu je odliSna v zavislosti na véku jedince. U kojencl a malych déti ¢ini 50-100 pg/den, u déti a
mladistvych 150 ug/den, dospélych 150-200 pg/den, téhotnych a kojicich 250 pg/den. J6d ma v organismu jedinou
znamou funkci, je nezbytnou soucasti hormon( stitné Zlazy.

Vylucovani jédu z organismu
Jodid z potravy je stoprocentné vstrebavan v tenkém strevé. Vylucovani jédu ledvinami predstavuje asi 80-90 % z

denniho pfijmu jédu, daleko méné je vylucovan stolici, potem a dechem. V obdobi laktace je vyznamné mnozstvi
jédu vylucovdno rovnéz mlékem.

Jiné moznosti objektivniho méreni nedostatku jodu

Jednd se o stanoveni velikosti stitné Zl4zy pomoci zobrazovaci metody, sonografickym vysetfenim. Objem sStitné
zlazy je tim vétsi, ¢im mensi je prisun jédu do organismu.

Nedostatek jodu

Nedostatek jédu ohrozuje lidsky organismus od poceti po cely zivot. Dostatecny prisun je nezbytny pro normalni
latkovou vymeénu bunék, rist a vyvoj organtl, brani rozvoji endemického kretenismu i poruse kognitivnich funkci.

Zdroje jodu

Morské ryby a rybi produkty,

mlécné produkty,

instantni polévky,

kuchynska sil je dle normy obohacené jodi¢nanem draselnym (KIO3),
multivitaminové preparaty, dopliky stravy napr. Kelp.

Hodnoceni jédurie

150-200 pg/l  |optimalni koncentrace
150-250 pg/l  |v gravidité a pfi laktaci

=< 49 pg/l zavazny nedostatek jédu
= 300 pg/l nadmérnd saturace jédem
Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Jod


http://www.szu.cz/
http://www.endo.cz/cz/
https://www.biolab-kt.cz/
https://www.wikiskripta.eu/w/Hormony_%C5%A1t%C3%ADtn%C3%A9_%C5%BEl%C3%A1zy
https://www.wikiskripta.eu/w/Sonografie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Endemick%C3%BD_kretenismus&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/J%C3%B3d

= VySetreni modi
= Glomerularni filtrace
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