Karnitin

Karnitin je endogenni molekula, ktera se podili na pfenosu mastnych kyselin pfes membrdnu mitochondrie,
mluvime o tzv. karnitinovém ¢lunku. Prekurzorem karnitinu v lidském téle jsou aminokyseliny L-Lysin a L-
methionin. Karnitin neni syntetizovan primo z lysinu, ale z jeho vzniklého derivatu trimethyllysinu, ktery je pak v
nékolika krocich preménén na finalni produkt. Velkou ¢ast karnitinu ziskdvame také ze stravy, predevsim z
¢erveného masa. Casto se pouziva i jako potravinovy doplnék (suplementace pro aktivni sportovce 2 g/den) nebo
tzv. spalovac tukl. Védecka data nepotvrzuji vliv karnitinu na hubnuti.l}, pfesto nékteré prace naznacuji pozitivni
vliv karr}izi.;i[glu na sportovni vykon (zvySeni svalové sily a vétsi zapojeni tukového metabolismu pfi vytrvalostnim
vykonu) .

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Regulace jednotlivych metabolickych drah
= Kompartmentace metabolickych drah
= Beta oxidace
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