Katarakta

Katarakta (neboli sedy zdkal) je onemocnéni oka, pfesnéji ¢ocky. Cocka
md schopnost akomodace, umozfuje ndm tak sledovat jak blizké, tak i
vzdalené predmeéty. Slouzi také jako prirozend ochrana pred UV zarenim.

Pri Sedém zdkalu dochazi ke zhorseni vidéni vlivem zakaleni ¢ocky, kdy
postizeny vidi zamlzené (jako by se dival pres zamlzené ¢i Spinavé sklo).
Dochazi k chemickym zménam bilkovin, které tvori ¢ocku, kdy se jinak
prihlednd tkan ¢ocky za¢ne zneprihledriovat - ,kalit”, coz se navenek

jevi jako zbélani ¢i zeSednuti prostoru zornice.

Dalsimi priznaky byva neprijemné oslfiovani a zvysena citlivost na silngjsi
svétlo. Barvy okoli nebyvaji tak syté jako na druhém oku. Mlze nardstat
kratkozrakost, klesd schopnost ostrého vidéni, dochazi k postupnému
omezovani zorného pole. Pri pohledu postizenym okem se mohou
predméty zdat i zdvojené.
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Onemocnéni ma vice pfricin (tzv. multifaktoridlni onemocnéni).

vivs  vsv:s

Nejcastéjsi pricinou byva starnuti (tzv. senilni katarakta) - vétSina
operovanych Sedych zakald. Jiz ve véku nad 65 let je znat urcity stupen
zkaleni ¢ocky az u 50 % obyvatel a nad 75 let Sedym zakalem trpi az
70 % obyvatel. Casté&ji byvaji postizeny Zeny.

Pri¢inou vzniku také byva metabolické, systémové nebo o¢ni onemocnéni,
napr. cukrovka, zardénky, toxoplazméza, o¢ni Uraz, zanét duhovky,
glaukom (zeleny zakal) apod.

Pri dlouhodobém uzivani 1ékd, nejcastéji kortikosteroidd (u astmatikd,
pacientd Iécicich se na rlizné druhy systémovych zanétlivych
onemocnéni).
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Katarakta
Rizikové DM 2. typu,
faktory koureni, alkohol a
vystavovani na
slunci
Klasifikace a odkazy
MKN senilni

katarakta:H25 (htt
ps://mkn10.uzis.cz
/prohlizec/H25)jiné
katarakty:H26 (htt
ps://mkn10.uzis.cz
/prohlizec/H26),H28
(https://mkn10.uzi
s.cz/prohlizec/H28),
vrozena
katarakta:Q12.0 (h
ttps://mknl0.uzis.c
z/prohlizec/Q12.0)

MeSH ID D002386 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00
2386)

OMIM 610019 (https://o
mim.org/entry/610
019),604307 (http
s://omim.org/entry
/604307)

MedlinePlus 001001 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/001001.ht
m)

Medscape 1210914 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/1210
914-overview)

MUze také vzniknout jako pooperacni komplikace napf. po odchlipeni sitnice. Zvlastni skupinou jsou vrozené

katarakty.
Rizikové faktory
slunecni zareni (UVB zareni) a dalsi zarent,

radia¢ni plsobeni,
koureni a alkohol,

Lécba

genetickd zatéz (vyskyt v rodiné ovliviiuje, zda Sedy zakal nastoupi dfive nebo pozdéji).
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LécCba je pouze operativni, nahrazeni zakalené ¢ocky tenkou umélou ¢ockou. Operace se dnes provadi bezstehovou
chirurgii specidlnimi rezy rohovky pod 3 mm v tzv. topické anestézii, kdy se aplikuji anestetické kapky na rohovku a
spojivku. Dochazi ke znecitlivéni oka, pacient je béhem operaci pfi plném védomi. Zkalené jadro ¢ocky se odstrani
rozmélnénim pomoci ultrazvuku a odsanim zbytk{ rizenym podtlakem — tzv. fakoemulzifikace. Do prihledného
¢oCkového pouzdra se vklada uméla nitroo¢ni ¢ocka vytvorena podle poZzadavk{ pacienta, kterd nahrazuje
dioptrickou silu pavodni ¢o¢ky a umoziiuje tak po operaci ostré vidéni do konkrétni vzdalenosti (vétsinou do dalky) i
bez bryli.

Po dvou letech od operace mlize dojit k opétovnému zamlzeni vidéni, které je nasledkem vazivovych zmén zadni
kapsy Cocky. Problém se resi dodatecné velice kratkou ambulantni laserovou operaci.

Prevence

Brzkému néastupu Sedého zakalu Ize predchazet, ne vSak zcela zabranit. A to ochranou oci pfedevsim pred UV
zadrenim a vyvazenou stravou bohatou na antioxidanty (zpomaluji starnuti tkani) - pfedevsim vitamin A, C a E, které
chrani ¢oc¢ku pred plisobenim oxidantd.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Vrozena katarakta

m Operace katarakty a komplikace
= Odchlipeni sitnice

Externi odkazy

= Katarakta (Ceskd wikipedie)
= Cataract (anglickd wikipedie)

= Cataract surgery (https://www.youtube.com/watch?v=Go82c4flemc) - YouTube prezentace (anglicky) ®Porad
CT: Diagndza - Sedy zakal (http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/smyslove-organy/15-sedy-za
kal/)
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