
Keshanská	choroba
Keshanská	choroba	je	juvenilní	endemická	kardiomyopatie,	která	se	vyskytla	v	některých	oblastech	Číny	v
letech	1960–1970	jako	důsledek	nedostatku	selenu	v	potravě.	Příznaky	Keshanské	choroby	byly	poprvé	popsány	v
oblasti	Keshan	v	provincii	Heilongjiang	(severovýchodní	Čína).

Velká	část	postižených	Keshanskou	chorobou	zemřela	v	důsledku:

srdečního	selhání
plicního	edému.

Doplnění	selenu	do	stravy	se	po	odhalení	příčiny	nemoci	stalo	velmi	účinnou	prevencí.[1][2]
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