Klouby nohy

Articulatio talocruralis - kloub hlezenni (horni kloub zanartni)

Articulatio talocruralis (horni kloub zdnértni, kloub hlezenni) je kloub, v némz artikuluji kosti bérce (tibia a fibula)
s talem.

Typ kloubu: slozeny kladkovy kloub

Kloubni plochy: jamku tvaru vidlice tvori kloubni plosky na distalni ¢asti fibuly a
tibie, hlavici tvori trochlea tali a kloubni ploSky na bocich talu

Kloubni pouzdro: upina se po okraji kloubnich ploch, vnéjsi plochy kotnik{ jsou
mimo kloub + vpredu a vzadu je slabé a volné tak, Ze staci pohybdm kloubu.

Postranni vazy: zesiluji boky pouzdra, véjifovité se upinaji a v kazdé poloze kloubu
je napjat na obou stranach alespon jeden z pruh postranniho vazu a je tak zajisténo
spravné vedeni pohybu.

Ligamentum collaterale mediale (deltoideum) - mé tvar trojihelniku

= pars tibiotalaris anterior a posterior
= pars tibionavicularis
= pars tibiocalcanearis

Ligamentum collaterale laterale

= ligamentum talofibulare anterius a posterius
= ligamentum calcaneofibulare

Pohyby:

Trochlea tali je vpredu sirsi, méa tedy tendenci pfi pohybu od sebe kotniky
roztlacovat. Zakladni postaveni zaujima kloub ve stoji a z ného jsou mozné pohyby
plantarni flexe (30-35°), dorsalni flexe (do 20-25°). Rozsah pohyb{ na zivém je
zvétsen o pohyby dalsich kloubl v zanarti. Stfedni postaveni kloubu odpovida
postaveni zakladnimu.

Tarsometatarsalni a intertarsalni
skloubeni

Cévy a nervy kloubu:

= tepny z rete articulare;
= n. fibularis profundus et superficialis, n. tibialis, event. n. plantaris medialis.

Dolni kloub zanartni

Sklada se ze zadniho oddilu (articulatio subtalaris) a predniho oddilu, ktery ma medialni ¢ast (articulatio
talocalcaneonavicularis) a laterdlni ¢ast (articulatio calcaneocuboidea).

Articulatio subtalaris (talocalcanea)

Kloubni plochy: mezi facies articularis talaris posterior calcanei a facies articularis calcanea posterior tali
Kloubni pouzdro: zesileno zevnimi a mezikostnimi vazy

Articulatio talocalcaneonavicularis

Kloubni plochy: hlavici tvori caput tali a dvé kloubni ploSky na spodni plose talu, jamku tvori os naviculare a dvé
plosky na calcaneu

Zesilujici vazy:

= [igamentum calcaneonaviculare plantare
= ligamentum talonaviculare dorsale

Articulatio calcaneocuboidea

Malo pohyblivy kloub.
Kloubni plochy: mezi kosti patni a krychlovou

Kombinované pohyby:
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= inverze nohy - plantarni flexe + addukce + supinace
= everze nohy - dorzalni flexe + abdukce + pronace

Choparttiv kloub (articulatio tarsi transversa)

Funk¢ni a klinickd jednotka dolniho zadnartniho kloubu. M& tvar pismene S. Je slozen z articulatio talonavicularis a
calcaneocuboidea.

Provadi se v ni amputace distalni asti nohy.
Vazy:
= ligamentum plantare longum

= |igamentum bifurcatum - je slozeno z ligamentum calcaneonaviculare a calcaneocuboideum (= kli¢
Chopartova kloubu - po protéti umozni otevrit kloub)

Articulatio cuneonavicularis

Typ kloubu: tuhy kloub
Kloubni plochy: mezi ossa cuneiformia a os naviculare
Obdobné klouby:

= articulatio cuneocuboidea - mezi os cuneiforme laterale a os cuboideum
= articulationes intercuneiformes - mezi ossa cuneiformia

Jsou spojeny mezikostnimi a plantarnimi vazy, které pomahaji drzet pricnou nozni klenbu (napf. ligamentum
cuneonaviculare plantare, dorsale a ligamenta intercuneiformia).

Articulationes tarsometatarsales

Typ kloubu: tuhy kloub

Kloubni plochy: mezi distalnimi plochami kosti klinovitych a 1.-3. metatarzem a mezi kosti krychlovou a 4. a 5.
metatarzem

Spolu s articulationes intermetatarsales tvofi Lisfranktv kloub (funk¢ni a klinicka jednotka - pfi amputacich
nohy).

Articulationes metatarsophalangeales

Kloubni plochy: mezi kostmi metatarsd a hlavicemi proximalnich falang(
Klouby jsou zpevnény kolaterdInimi vazy a podlozena vazy ligamenta plantaria.
Hlavice metatarst jsou navzajem propojeny ligamentum metatarsale transversum profundum.

Pohyby: flexe, extenze a mirna dukce (jen pfi extenzi)

Articulationes interphalangeales pedis

Typ kloubu: kladkové klouby
Vazy: ligamenta collateralia a plantaria

Pohyb: flexe a extenze

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
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