Kodein (adiktologie)

Kodein je prirodni opiat, vyskytujici se v pryskyrici mdku setého (Papaver somniferum). Pouziva se zejména jako
antitusikum a analgetikum. M4 také vyznamny potencidl ndvyku a pro své euforizujici Ucinky byva zneuzivan jako
droga.

Uéinky

Kodein tlumi bolest slabsi az stfedni intenzity a zvysuje prah pro kaslaci reflex. Obvykle je podavan perorainé.
Jako analgetikum funguje pouze symptomaticky (potlacuje nasledky, ale neodstranuje pricinu bolesti). Kodein nemusi
byt ucinny u chronickych bolesti, ale ¢aste¢né plsobi na bolesti neuropatické. Kodeinu Ize rovnéz pouzit pfi Gpornych
prdjmech, kdy je klinicky vyznamné riziko dehydratace. Pri dlouhodobém uzivani se vSak dostavuje komplikace v
podobé spastické obstipace (zacpa). Podobné uUcinky ma dihydrokodein.

Intoxikace a zavislost

Kodein, stejné jako dalSi opidty a opioidy, vyvoladva fyzickou i psychickou zavislost. Pfi uziti
obvyklé davky citi intoxikovany mirnou euforii ¢i apatii, md zpomalené psychomotorické
tempo, a budi dojem nevalného zajmu o okoli. Ani pfi nitrozilni aplikaci se nedostavuje
intenzivni euforickd extdze jako pfi uziti morfinu ¢i heroinu.

Akutni intoxikace

Strukturni vzorec kodeinu

Nastava po uziti neobvykle velké ddvky, nebo drogy neobvykle vysoké kvality. Mezi

priznaky patri vyrazna midza, periodické dychani, bleda pokozka, bradykardie, setrela rec,

a predevsim somnolence az kdma. Kodein zplsobuje dtlum respiracniho centra, a nejvétsim rizikem je tedy zastava
dychani. V takovém pfipadé je na misté indikace opidtového antagonisty (naloxon). Dalsi moznou komplikacf je
aspirace zaludecniho obsahu, nebot opidty drazdi v CNS centrum pro zvraceni a funguji jako emetikum.

Abstinencni priznaky

Po ndhlém vysazeni dlouhodobé uzivaného kodeinu se objevuji béhem 8-12 hodin. Zpravidla je pfitomno slzeni,
poceni, ryma a zivani. Pozdéji se objevuje horecka, zvraceni, hypertenze, mydridza, nechutenstvi, svalovy tres a
prdjem. Vyjimkou nejsou ani bolesti v abdominaini oblasti, nebo bolesti zad a koncetin. Syndrom z vysazeni Ize zmirnit
postupnym snizovanim ddvek, nebo substituéni Ié¢bou (metadon). Proces zvladnuti abstinenénich priznakd

opiatl bez medikace se v anglosaské literature oznacuje jako tzv. studeny krocan (cold turkey) a pripomina chripkové
onemocnéni. Abstinencni syndrom trvé obvykle 1-2 tydny, pricemz jeho intenzita postupné klesa.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Morfin

= QOpidty

= Poruchy vyvolané uzivanim opioidd
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