Kofein

Kofein neboli 1, 3, 7-trimethylxantin je purinovy alkaloid, patrici do skupiny methylxantin(. Ovlivriuje funkce
kardiovaskularniho, respira¢niho, renalniho a nervového systému. Ma nékolik mechanism@ Gcinku. Kofein patfi mezi
nejrozsirenéjsi a nejuzivanéjsi stimulanty na svété. Jeho zdrojem jsou kdvové a kakaové boby, listy ¢ajovniku i
bobule guarany, kola leskla (popr. kola prava), cesmina paraguayska a nékolik dalsich rostlin.

Chemické vlastnosti

Sumarni vzorec: CgH;gN40>

Molarni hmotnost: 194,19 g/mol

Teplota tani: 235-238 °C

Hustota: 1,2 g/cm3

UV maximum: 275 nm

Biologicky polocas (v plazmé): 3-7 hodin

Celkova plazmatickd clearance: 0,078 L/h/kg

Vlastnosti: bily krystal nebo prések, bez zdpachu, lehce horkd chut. 1,

Metabolismus kofeinu

Asi 99% je absorbovano béhem traveni v priibéhu prvnich 45 minut. Pokud se do
téla dostane v podobé napojl, probiha absorpce v GIT (Zaludek a tenké strevo) a je

distribuovan pomoci télnich tekutin. V pripadé zvykani rliznych rostlinnych listkd je cH,
absorpce rychlejéi a probiha jiz v oblasti Ustni sliznice. 2! Reverzibilné se véze na et
plazmatické proteiny (cca 10-30 %). Kofein je resorbovan v renélnich tubulech, H-_,C;u- \Dr.m.\cm
vétsina je filtrovédna glomerulem a pouze malé procento je vylouc¢eno moci v Caffeine
nezménéné podobé. -~y
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demethylace), N-acetyltransferéza (NAT), xantinoxidaza (XO) aj. Demethylaci a (B84%) i12%) (4%)
oxidaci vznikaji 3 nejdulezitéjsi metabolity kofeinu: Metabolity kofeinu

= paraxantin je produktem metabolismu zhruba 80-85% celkového objemu
kofeinu; jeho plsobenim dochéazi ke zvyseni lipolyzy, kterd vede ke zvyseni plazmatickych koncentraci
glycerolu a volnych mastnych kyselin;

= teobromin: asi 12% z celkového objemu kofeinu; dilatuje cévy a zvysSuje objem moci;

= teofylin:[?]si 4% z celkového objemu kofeinu a jeho plsobenim dochazi k relaxaci hladkého svalstva v
bronchu.

Mechanismus ucinku

Bylo popsano nékolik metabolickych cest, skrze které kofein tGlinkuje. Nejzdsadnéjsi jsou vSak dvé: inhibice
fosfodiesterdzy a antagonismus adenosinovych receptord. Dale sem patfi také uvolfiovani kalcia z intracelularnich
zasob ¢i antagonismus benzodiazepinovych receptord.

1. Inhibice fosfodiesterazy: Kofein inhibuje fosfodiesterdzu (enzym, ktery katalyzuje hydrolyzu cAMP), coz
vede ke zvySeni koncentrace cAMP. Tim kofein nepfimo ovliviiuje regulaci cCAMP-dependentnich proteinovych
kindz, které jsou zodpovédné za regulaci glykogenu, cukrd a metabolismu lipidd. Aktivaci hormon-citlivych
lipdz dochézi ke zvysSené lipolyze, kterd se projevi zvySenim plazmatickych hladin volnych mastnych kyselin a
glycerolu. Dochdzi rovnéz ke zvy$enému uvolfiovani katecholamind.

2. Antagonismus adenosinovych receptoru: Velky vliv na behaviordini a kognitivni funkce. Kofein se
nespecificky vdze na adenosinové receptory. Buriky jsou pak vici adenosinu "slepé". Pokud se navaze
adenosin na své receptory, plsobi jako inhibitor nervovych signald, coz vede k ospalosti, malatnosti a
zapricinuje usinani. Dale adenosin dilatuje krevni cévy mozku. Navazanim kofeinu a paraxantinu na
adenosinové receptory dochazi k opaénym reakcim: zrychleni nervovych signald, pocit bdélosti a konstrikce
mozkovych cév. [4]

Uéinky

= Zrychleni psychomotoriky

= Zmirnéni Unavy

= Palpitace

= ZlepSeni koncentrace a paméti

= VEtsi vyuziti tukd jako zdroje energie
= Diureticky ucinek
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Pri vy$sich davkach se mlze objevit tachykardie, hypertenze, nauzea, Gzkost, neschopnost se soustredit, tremor, ¢i
mimovolni svalové zaskuby.

Zavislost

Kofein patfi mezi nejméné navykové drogy, presto jeho naduzivani mlze zplsobit zavislost. Jeho uzivani je vdak
pomérné bezpecné, nebot letdIni ddvka se u zdravého jedince pohybuje okolo 10 gramU (asi 100 $alkl kavy). V
pripadé snizeni prijmu kofeinu nebo jeho vysazeni po dlouhodobém pravidelném uzivani vyssich davek mlze dojit k
abstinenénim pfiznakiim. Ty nebyvaiji silné, patfi mezi né podrdzdénost, Unava, dysforie. V pribéhu 2-3 dn(
odeznivaji. Za relativné bezpecnou ddvku se povazuje asi 300 mg kofeinu (3 salky kavy).

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky

= Navykové latky
= AbUzus navykovych latek
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