Kolorektalni karcinom/etiologie

KR-CA se vyskytuje ve sporadické a v hereditarni formé, kdy ma jedinec pro rozvoj
onemocnéni vyssi genetickou predispozici nez zbytek populace. Jedna se predevsim o
Lynch@v syndrom | a Il a familidrni adenomatézu tlustého streva (FAP). Hereditarni
podklad se diagnostikuje asi v 10 % onemocnénil!], dominuje tak sporadicky
vyskyt (90 %).

Nicméné i u sporadické formy KR-CA zndme rizikové faktory (RF), které i geneticky
nezatizenému jedinci zvysuji pravdépodobnost onemocnéni. Jako u vétsiny
nadorovych onemocnéni i u KR-CA, je jednim z hlavnich RF vyssi vék, nejohrozené;jsi
jsou zejména osoby od 70 do 80 let. Déle pak:

= jind onemocnéni tlustého stieva - vyskyt stfevnich adenom v anamnéze a sesilni seratni adenom —
chronické strevni zanéty, zejména ulcerdzni kolitida; endoskopie
hyperinzulinémie;

obezita;

koureni;

stravovaci navyky - rizikova je zejména Castd konzumace C¢erveného masa, nadmérny prijem zivociSnych
tuk® a nedostatecny prijem vldkniny ve stravé.

Vedle RF jmenujme faktory protektivni. Patri sem jiz zminéné vldknina, omega-3 polynenasycené mastné
kyseliny, kyselina listova a uzivani hormonalni antikoncepce.
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