Komplikace UPV/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) gkol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Komplikace vznikaji z dGvodu zajisténi dychacich cest (komplikace intubace, tracheostomie,...).
Z nevhodné upravené vdechované smési.

Z protrahované expozice dychacich cest vysokym koncentracim O».

Infekéni komplikace (snizeni/ztrata reflexd DC, zhorseni funkce mukocilidrniho transportu,...).
Plicni komplikace v dlsledku ventilace pozitivnim pretlakem.

Mimoplicni komplikace v d@sledku ventilace pozitivnim pretlakem.

Komplikace souvisejici s intubaci

Poskozeni dutiny Ustni, hrtanu, pr@dusnice, hlasivek.
Podrazdéni n. vagu, zvyseni ICP, TK, arytmie.
Zavedeni kanyly do jednoho bronchu.

Zavedeni kanyly do jicnu.

Laryngospasmus, bronchospasmus.

Aspirace Zaludec¢niho obsahu.

Souvisejici s dlouhodobou OTI

Obstrukce rourky - zalomeni, herniace baldnku, obturace sekretem, krvi.
Tlakové léze zplsobené kanylou - rty, nosni a Ustni sliznice, pridusnice.
Vznik tracheoesofagedlnich pistéli.

Zanéty oblic¢ejovych dutin.

Poskozeni hlasivek, vznik stendz.

Vznik atelaktdz pri nedostatecné ventilaci a toaleté DC.

Mikroaspirace s rozvojem pneumonie.

Komplikace souvisejici s tracheostomii

Krvaceni z rany.

Spatné zavedeni kanyly (do okolnich tkani).
Pneumothorax.

Infekce.

Neprlchodnost kanyly.

Vznik tracheoesofagedlnich pistéli.

Stendza trachey, tracheomalacie.

Komplikace zpusobené nevhodné upravenou dychaci smési

= Pri nedostate¢ném ohrati a zvlhceni smési dochazi ke vzniku atelaktdz. ZvySuje se hustota sputa, sekret
stagnuje v plicnich oblastech a neni posouvdn smérem k hornim cestdm dychacim.

= Pfi nadmérném ohrati smési mizeme zplsobit popaleni endotelu pradusek.

= Nadmérné zvlhceni vede ke tvorbé velkého mnozstvi sputa. Tekutina se hromadi v plicnich sklipcich a
prostupnost plynl je velmi ztizena. (Pacient se , topi“.)

Infek¢ni komplikace

= V dUsledku hromadéni sekretu v dychacich cestdch s nedostate¢nym posunem dochazi k rozvoji pneumonie ¢i
bronchopneumonie. Kaslaci reflex byva utlumen hlubokou sedaci, coz znesnadfuje posouvani sekretu smérem
ven.

= Poskozeni plic vlivem zanétlivych reakci se nazyva Biotrauma (Tremblay a Slutsky).

= Uvolnéni mediatord zanétu pri poskozeni plicni tkdné nevhodné vedenou UPV.

Mimoplicni komplikace

Kardiovaskularni systém
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Ovlivnéni velikosti srde¢niho vydeje, redistribuce pritoku krve organy, ...
Pri ventilaci pozitivnim pretlakem:
= -V pribéhu inspiria - zvySeni plicniho objemu nad endexspira¢ni Groven.
= —-Spontdnni nepodporovany vdech - v inspiriu klesa nitrohrudni tlak.
= —Pfi ventilaci pozitivnhim pretlakem - v inspiriu naopak nitrohrudni tlak stoupa.
Vliv plicni inflace:
= - Zmeény vegetativniho tonu.
= - Zmeény plicni vaskuldrni rezistence.
= - Mechanické interakce mezi plicemi a srdcem.
Hemodynamické dlsledky zmén nitrohrudniho tlaku:
= - Prenos tlaku z dychacich cest na nitrohrudni tlak.
® - Snizeni Zilniho navratu.
= — Ovlivnéni funkce pravé a levé komory.

Metabolismus vody a iontl a renalni funkce

= Aldosteron, adiuretin, natriureticky peptid.

= Po zahdjeni UPV vétsinou dojde k nizsimu vydeji moce, pritoku krve ledvinami, exkrece sodiku a glomerularni
filtrace az o 30 %.

= Pfesny mechanismus neni znam, predpoklada se plsobeni vice faktord:

Snizeni srdecniho vydeje.

Redistribuce prdtoku krve ledvinami.

Zvyseni tlaku v Zilach.

Zmeény tonu autonomniho nervového systému (snizeni stfedniho arteridlniho tlaku vede k aktivaci

sympatiku).

Hormonadlni zmény

= Zvyseni sekrece adiuretinu vede k redistribuci krve a retenci tekutin, zvyseni sekrece aldosteronu, snizeni
sekrece atridlniho natriuretického faktoru.

= Pfesny mechanismus opét neni znam, predpoklada se plsobeni vice faktord:

Snizeni srdecniho vydeje - snizeni prokrveni splanchniku a jater.

Zvyseni hepatalni vaskularni rezistence.

Zvyseni tlaku v zilach.

Zvyseni nitrobrisniho tlaku.

Zvyseni tlaku v bilidrnim traktu.

Plicni komplikace

= Agresivni PPV (ventilace pozitivnim pretlakem) vede k poskozeni plic - vznika plicni edém, atelektazy,
hemorhagie, ...

= VILI = ventilator-induced lung injury = poskozeni plic zplisobené UPV: v experimentu na zvirfatech se zdravymi
plicemi.

= VALI = ventilator-associated lung injury = poskozeni plic vzniklé v prdbé&hu UPV: u lidi na UPV, kde nelze
vyloucit preexistujici plicni patologii (v praxi).

3 mechanismy podilejici se na vzniku plicniho poskozeni

= Strukturalni disrupce.
= Dysfunkce surfaktantu.
= Biotrauma“ - poskozeni zplisobené mechanismy zanétlivé reakce.
= Nadmérné rozepnuti plic - vede k rupturdm epitelu, endotelu nebo vSech vrstev alveolu a vzestupu
permeability alveolokapildrni membrany.
= U UPV s vysokym endinspira¢nim plicnim objemem.
= Strizné sily - ve sténach dychacich cest a alveold na hranici mezi provzdusnénych a nevzdusnych oblasti
jsou velmi vysoké tlakové gradienty.
= U UPV s nizkym PEEP (= pozitivni endexspiracni pretlak).
= Dysfunkce surfaktantu - poskozeni filmu surfaktantu na povrchu alveolu vysokym inspira¢nim tlakem:;
opakované kolapsy alveoll pri UPV s nizkym PEEP vedou k ,odpumpovani“ surfaktantu z alveold do
bronchialniho stromu a prlnik sérovych proteint do alveolarnich prostoru vede ke zménam ve strukture a
funkci surfaktantu a lokaIné produkované prozanétlivé cytokiny vedou ke snizeni tvorby surfaktantu.
= Poskozeni plic zanétem = biotrauma.
= VEtsi tkdnovy stres - zpUsobi primo ruptury plicnich struktur - nasledné dojde k zanétlivé reakci na
poskozeni.
= Mensi tkdnovy stres - aktivace zanétlivé odpovédi dlsledkem zmén bunéénych struktur.

Poskozeni plic prokazatelné souvisejici s UPV - VILI

= Pfitomnost plynu mimo alveolarni prostor, plicni edém, destrukce alveold,
= - postupné az pseudocysty, pseudoemfyzém, bronchodysplazie.

= Faktory pro vznik:
= vysoky endinspiracni plicni objem (EILV),
= nedostatecny endexspiracni plicni objem (PEEP),
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endotoxinémie (pritomnost toxinl G- bakterii v krvi),
teplota,
plicni kapildrni tlak (srdecni vydej),
dechova frekvence,
= geneticka predispozice,
= Mechanismus vzniku:
= Nadmérné napéti alveolu a kapildrni stény,
= — vysoky EILV = endispirac¢ni plicni objem (=volumotrauma) vede k nadlimitnimu rozepnuti plic -
nadmérny tah plicnich struktur,
= - nizky PEEP = endexspiracni plicni objem (=atelektrauma) - stfizné sily na hranici ventilovanych a
neventilovanych alveold.
= Mechanické bronchialni trauma — opakované kolapsy a otevreni malych dychacich cest (pfitomnost
atelektaz).
= Vysoky transkapildrni tlak:

- vysoky intravaskularni tlak, - normalni intravaskularni tlak v kombinaci s nadmérnym napétim alveolu a
kapilarni stény zpUsobi zvyseni permeability endotelu.

= !lIManipulace s EILV a PEEP = zaklad tzv. protektivnich ventila¢nich strategii

Toxicita kysliku

= Toxicita kysliku zavisi na jeho podilu ve vdechované smési a na délce jeho plsobeni.
= Koncentrace kysliku nad 60 % trvajici déle nez 72 hodin je jiz toxicka.
= Prvni reaguiji plice.

Plice

= ZpUsobuje fibrotizaci plic, rozvoj obrazu ARDS.

= Vysoka koncentrace kysliku v alveolech vede k vasokonstrikci — snizeni pritoku krve v alveolarnich
vldsecnicich -» poskozeni - zvysSeni propustnosti bunék.

= Z poskozenych alveoll se ztraci surfaktant coZ vede k nestabilité sklipkd a jejich kolapsu — plicni atelaktaza,
kterou nelze rozvinout ani UPV.

= Priznaky: Podrazdéni DC, sucho v Ustech, bolest na prsou, kasel, dusnost, nevolnost, zvraceni, pokles plicni
poddajnosti, vitalni kapacity, zvyseni kapiladrni prostupnosti se zvySenim extravaskuldrni plicni vody s
naslednou hypoxémii a hyperkapnii.

Zrak

= Poskozeni sitnice u nedonosenct v dlsledku prorlstani cév do sklivce.
= Rozvoj katarakty.
= ZGzZeni zorného pole v dlsledku vasokonstrikce retinalnich cév.

Komplikace zpusobené vlastni ventilaci

= ZvysSeni nitrohrudniho tlaku.

= Nadmérné rozepnuti plic.

= Na hranici mezi provzdusnénymi a nevzdusnymi ¢astmi plic dochazi k poskozeni malych dychacich cest
plsobenim striznych sil.

= UPV mUze vést k inaktivaci surfaktantu.

= Pfesun surfaktantu do bronchd.

= Vznik Barotraumatu &i Volumotraumatu.

Odkazy

7 v

Souvisejici clanky

= Umél4 plicni ventilace/SS (sestra)
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