Kontaktni ¢ocky

Historie kontaktnich cocek

Prvotni koncept

Historie kontaktnich ¢o¢ek saha daleko do minulosti. Prvni koncept
kontaktnich ¢ocek uvadi Leonardo da Vinci roku 1508. V roce 1636 Renee
Descartes vytvoril ndkres vystupujicich kontaktnich ¢ocek.

O vice nez 200 let pozdéji oftalmolog A. E. Fick sestrojil prvni podobu
kontaktni ¢ocCky. Prvni ¢ocky byly konstruovany ze skla a daly se nosit
velmi kratkou dobu (pfiblizné 2 hodiny). Tim potvrdil, Ze kontaktni ¢oc¢ky
Ize pouzit na korekci zraku. V 19. a na zacatku 20. stoleti |ékafi a védci
vytvorili mnoho prototypl kontaktnich ¢ocek, ale ve vyvoji branil vhodny
materidl. Chybél materidl, ktery by byl pevny, elasticky, propustny pro
kyslik, vhodny na zpracovani a zéroven pohodIny pro nositele.

Do tohoto obdobi sahd historie firmy Bausch & Lomb, kdy John J. Bauch
emigroval do USA a otevrel si maly obchod ve mésté Rochester. Byl
nadany, zru¢ny a v obchodé s optickymi pomdckami se mu dafilo.
Potreboval vSak penize a tak si pQjcil od pritele Henryho Lomba, ale za to
mu musel slibit, Ze pokud se firmé bude dafit, stane se z néj spolumajitel.
Firma zacala vyrabét revolu¢né gumové ramecky a stala se slavnou.
Pozdéji ziskali patenty na vyrobu ¢ocek do dalekohledd, fotoaparatd a
mikroskopd.

Prevrat ceského védce

V roce 1953 pfrisel ¢esky akademik Otto Wichterle s revolu¢nim
materidlem oznacovaném jako HEMA (poly-hydroxyethyl-methakrylatovy
gel). Materidl pohlcoval zhruba 40 % vody, ale byl problém s jeho
zpracovanim. Roku 1961 se mu podafilo v jeho byté predvést dlkaz, Ze je
mozné vytvorit kvalitni ¢oc¢ky s malymi naklady, metodou monomernich
odstredivého odivani v rotujicich formach. O 10 let pozdéji pan Wichterle
ziskava patent na vyrobu soustruzenych xerogelovych kontaktnich ¢ocek.
Tento material splfioval vSechny predpoklady kvalitni ¢ocky. V roce 1971
tento patent odkupuje firma Bausch & Lomb a stava se jednic¢kou na trhu s
kontaktnimi ¢ockami.

Soucasnost

V soucasnosti se pouzivaji mékké kontaktni ¢o¢ky, vyrobené z hydrogelu
nebo silikon-hydrogelu. Hydrogelové ¢ocky maji vySsi obsah vody a proto
jsou vice snesitelné pro nositele. Diky vyssimu obsahu vody je i vyssi
vyskyt necistot. Sndze vysychaji a maji kratsi dobu noseni. Silikon-

hydrogelové maji az 6x vétsi propustnost kysliku, ale nizsi obsah vody.

Biofyzikalni vlastnosti materialG pro
kontaktni ¢ocky

Propustnost pro kyslik

Propustnost pro kyslik je dlezitad pro udrzeni normalni rohovkové fyziologie.
V pripadé nedostate¢ného zdsobeni oka kyslikem nastava hypoxie.
Permeabilitu kontaktni ¢ocky znacime Dk. Dk je materidlova konstanta
zavisla na teploté (s rostouci teplotou se zvysuje hodnota Dk), nikoliv na
tloustce materidlu. Méreni probiha pri standardni teploté 35 °C odpovidajici
teploté rohovky a provadi se nejcastéji polarografickou technikou pomoci
elektrody. Permeabilita kontaktni Cocky Dk vznikd jako soucin difdzniho
koeficientu D a koeficientu rozpustnosti . 1! Jeji rozmér je (cm? /s) x (ml 05 /

(ml x mmHg). Casto se v kontaktologii udava jako ¢islo ndsobené 1011,
Kontaktni ¢ocka s nizkym obsahem H,0 ma nizkou permeabilitu Dk (Dk <
20), zatimco ¢ocka s vysokym obsahem H,0 ma vysokou permeabilitu Dk (Dk
> 49).121 Samotny postup kysliku kontaktni ¢o¢kou vyjadfujeme pomoci Dk/L
(centralni transmisibilita). Veli¢ina L znadi tloustku kontaktni ¢oc¢ky, uvadi
se stfedova tloustka kontaktni ¢oc¢ky (nejtenci misto) obvykle pouze pro
hodnotu -3,00 D.!!1 Stejné jako permeabilita prostfedi je centraini

Kontaktni ¢ocky

Vysus$ené kontaktni ¢ocky

Kontaktni ¢o¢ka na oku

Otto Wichterle
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transmisibilita zavisl& na teploté. Jeji rozmér je (cm?/s) x (ml 05 / (ml x mmHg). Pro zdravé noSeni kontaktnich
¢ocek je doporucovana hodnota Dk/t pfiblizné 100, v pfipadé nocnich kontaktnich ¢ocek tato hodnota musi byt
vy$si.[3!

Index lomu

IdedIni materidl pro kontaktni ¢oc¢ky by mél mit index lomu podobny indexu lomu rohovky. Index lomu se lisi u
jednotlivych druhd kontaktnich ¢ocek:

= hydrogelové kontaktni ¢ocky
= s obsahem vody 38 % : n = 1,46-1,48 (1]
= s obsahem vody 75 % : n = 1,37-1,38 (1!
= tvrdé kontaktni ¢ocky
= PMMA: n = 1,49 (1!

Intenzita elasticity

Intenzita elasticity charakterizuje tuhost kontaktni cocky a je popsana pevnosti v tahu, Youngovym modulem
pruznosti £ a koeficientem prodlouzeni. Pevnost tahu nam rika, kolik tahové sily mizeme pouzit, nez se material
pti vyrobé&). YoungGv modul pruznosti v tahu £ popisuje pevnost materilu. Cim je £ niz3i, tim roste i pevnost
materialu. Naopak material s vy3sim £ je pruznéjsi, a proto jej oko snasi lépe.[!!

Smacivost povrchu kontaktni cocky

Smacivost povrchu kontaktni ¢oCky popisuje schopnost slzného filmu rozprostrit se po celé plose kontaktni ¢ocky.
Je dana tzv. kontaktnim uhlem, ktery je svirdn mezi kontaktni ¢ockou a slznym filmem. Pokud je kontaktni Uhel
180°, slzny film vytvori na povrchu kontaktni ¢ocky kuli¢ku. Pokud je kontaktni Ghel 0°, slzny film se rovhomérné
rozprostfe po plose kontaktni ¢oc¢ky. [#! IdedIni kontaktni Ghel je 30°, kontaktni ¢o¢ka je obklopena tenkou
soudrznou vrstvou slzného filmu. Dosazeni potifebné smacivosti byl problém predevsim u prvnich silikon-
hydrogelovych materiald, kontaktni Ghel zde dosahoval 90°. Smacivost novéjsich silikon-hydrogelovych kontaktnich
cocek je zlepSovana dodatecné pridanymi zvlihcujicimi Cinidly.

Sklon k usazeninam

Obecné usazeninami rozumime vrstvy urcitych latek na povrchu kontaktnich ¢ocek, které pochéazeji ze slzného
filmu nebo z okolniho prostredi. Ve vétsiné pripadd zplsobuji nepohodli (snizuji vidéni, komfort), zplsobuji zanétlivé
a imunitni reakce a poukazuji na chybné noseni kontaktnich ¢o¢ek (nedostatec¢na hygiena). Druhy usazenin
1.Proteinové usazeniny

= Jednd se o nejcastéjsi druh usazenin, ktery vznika z bilkovinného odpadu oka a na ¢occe pak vytvari bily
povlak. Podle miry se sklon k bilkovinnym usazenindm rozdéluje do skupin I.-IV. 1]

2. Anorganické usazeniny Vétsinou se jednéa o usazeniny kovu (napf. Cu). Na povrchu ¢oc¢ky pak tvofi skvrny.l>!
3. Mykotické usazeniny

= Nej¢astéjsi dlvody pro napadeni a kontaminaci kontaktni ¢o¢ky plisni:!>!
= noseni kontaktnich ¢ocek po delsi dobu nez je urceno
= dlouhodobé skladovani ¢ocek bez vymeény roztoku
= pouzivani pouzdra pro kontaktni ¢oc¢ky na dobu delsi nez 2-3 mésice

Pozadavky materialu pro kontaktni cocky

VSechny typy kontaktnich ¢ocek musi splfiovat radu kritérii. Jednotlivé materidly musi splfiovat také nékteré z
nasledujicich fyzikdlnich vlastnosti. Material by mél byt snadno opracovatelny. Kontaktni ¢ocky by mély byt pevné a
stalé, ale zaroven ¢im vyssi pevnost, tim mensi pohodlnost pro pacienty. Pri jejich vyrobé musim zachovat
mechanické a chemické vlastnosti jako stdlost, pruznost, elasticitu a viskozitu.

Hydratace

Skoro vsechny materidly ur¢ené na vyrobu kontaktnich ¢ocek absorbuji vodu. Absorbované mnozstvi vody je
uddvané v procentech a zvétsuje objem a také celkovy rozmér ¢ocky. Proto je nutné brat hydrataci v Uvahu pfi
vyrobé ¢ocek. Vzrlstajici procento vdzané vody zvysuje propustnost pro kyslik, zlepSuje biokompatibilitu ¢ocky,
zvysuje kiehkost ¢ocky a materidl ma sklony k deformacim svého tvaru, téz sniZzuje index lomu. Materialy, které
absorbuji méné nez 4 % vody jsou materidly hydrofobni a ty, které absorbuji vice nez 4 % jsou oznacovany jako
hydrofilni polymery.

Poréznost

Je vlastnost materidlu kontaktnich ¢ocek, kterd je dllezita pri prechodu ¢i zastaveni substanci. Poréznost se urcuje
dle chemické struktury polymeru. Péry u materidlu HEMA maiji prdmérnou velikost asi 2-3 nm. Tim se pres material
do oka nedostanou viry, bakterie a plisné. Prochdzet materidlem mohou jen nizkomolekuldrni substance jako voda,
s@l a plyny. Poréznost je také rozdilnd u materialQ s vy$sim obsahem vody a s niz$im obsahem vody.
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1. materidly s vy$Sim obsahem vody

Do téchto materidld mohou pronikat i enzymy a jiné substance. Tézko se odstranuji a proto nejsou vhodné na
konvek¢ni nosent.

2. materialy s niz§im obsahem vody

Jsou vhodnéjsi pro dlouhodobé noSeni a pronikaji nimi pouze nizkomolekularni substance.

V zavislosti na kontaminaci kontaktni ¢oc¢ky mize vzniknout riziko zanétlivych procest predniho segmentu oka,
proto je nezbytné dodrZovat rezim noSeni a hygieny ¢ocek.

lontovy naboj

Materidly pro vyrobu kontaktnich ¢ocek mohou nést elektricky nédboj nebo mohou byt elektricky neutrdlini. lontovy
naboj ma vliv hlavné na mékké (hydrofilni) materidly, kde ma vliv na roztokovou slucitelnost, ukladani depozit a
uchovavani tvaru kontaktnich ¢ocek. lontové materidly maji nejc¢astéji negativni ndboj, ktery zplsobuje, Zze material
je vice chemicky reaktivni. To mze mit za nésledky i degradaci materialu.

Déleni cocek

Kontaktni ¢ocky mlzeme rozdélit podle nékolika kritérii. Napriklad podle vady, kterou napravuji, podle zplsobu
jejich noseni a podobné. NejzakladnéjSim kritériem déleni je vSak materidl (tvrdé a mékké cocky).

Mékkeé kontaktni cocky

= hydrogelové - vysoka schopnost vazat vodu (vice nez 50 % materidlu tvofi voda). Dnes se jiz pouzivaji spiSe
silikon-hydrogelové (Dk zavislé na obsahu vody 6-40 )
= Vyhody: Diky obsahu vody jsou jemné, nedrazdi tak oko a jsou pohodIné. Hladky povrch je déld odolné;si
vici usazeninam
= Nevyhody: Kvili vy$Simu obsahu vody se ¢ocky stavaji kfehc¢imi. Navic také dehydratuji oko (postupnym
vyparovanim vody ¢oc¢ka nahrazuje ztraty nasavanim vody ze slzného filmu).

Hydrofilni gely predstavuji polymery. Jednotlivé makromolekuly jsou spojeny v prostorové mrizce chemickymi
vazbami, které zarucuji jejich tvarovou stalost, nerozpustnost a netavitelnost. Rada hydrofilnich monomer@ (napf.
kyselina akrylova, methakrylova, jejich soli, estery, amidy, kyselina vinylsulfonové, 1-vinyl-2-pyrrolidon) umoznuje
ziskat celou $kalu geld s nejriznéjsimi vlastnostmi.

= silikon-hydrogelové - kombinace vody vézajiciho hydrogelu a kyslik propoustéjiciho silikonu ( Dk az 140 )
= Vyhody: Propustnost pro kyslik - nedochazi k hypoxii ( nedostatek kysliku pro télesny metabolismus ).
= Nevyhody: Vysoky modul pruznosti ( u kontaktnich ¢ocek vypovida o jemnosti, pruznosti a mékkosti - ¢im
nizsi tim prijemnéjsi pro nositele ).

Silikon-hydrogelové materidly jsou opticky homogenni, maji vzdjemné propojenou hydrofilni (hydrogelovou) a
hydrofobni (silikonovou, respektive fluorosilikonovou) strukturu, dosahuji rovnovédzné bobtnavosti mezi 20 a 40 %
obsahu vody

Tvrdé kontaktni cocky

= PMMA (=polymetylmetakryldt ) — tvrdé, plyny nepropustné
= RGP (= rigid gas permeable ) — tvrdé, plyn&m propustné (Dk 8-60 )
= Vyhody: Stabilni tvar — neméni se tak optické vlastnosti. Mechanicka odolnost. MoZnost prizpClsobit ¢ocku
nepravidelnému tvaru rohovky (astigmatismus, keratoconus). Déle jsou vhodné pro lidi s alergii na mékké
cocky.
= Nevyhody: PMMA Cocky nepropoustéji kyslik, proto se dnes nepouzivaji. Ze zacatku nepohodiné —
nutnost Uprav, aby "sedély". Vysokd cena

Kontaktni ¢ocky podle obsahu vody
Cim vy$si je obsah vody, tim jemné&jsi ¢oc¢ka je. S vodou také souvisi propustnost pro kyslik

= S nizkym obsahem vody ( do 45 % )
= Se stfednim obsahem vody ( do 60 % )
= S vysokym obsahem vody ( do 90 % )

Kontaktni ¢ocky podle korekce

= Sférické — Pro korekci myopie (kratkozrakosti), hypermetropie (dalekozrakost) — korekce v rozsahu -20-20
dioptrif

= Torické — Ke korekci astigmatismu

= Bifokdlni a progresivni — Ke korekci presbyopie (znama jako stareckd vetchozrakost, pfirozena degenerace
materidlu o¢ni ¢ocky)



Kontaktni ¢ocky podle doby noseni

= Jednodenni — ¢ocky, které se nandavaji kazdé rano a vecer se znovu vynddavaji a ukladdaji se do
fyziologického roztoku

= Co¢ky s dobou prodlouzeného noseni — Tento typ je uréen i k pfespani, nejdéle véak po dobu 6 noci. Po
tydennim noSeni se Co¢ky musi ocistit (desinfekeni roztok, peroxidovy systém,...)

= Cocky s kontinualnim nosenim — ¢ocky, které se nemuseji vyndavat z oka az po dobu 30 dnli — Je zde
zvyseny dlraz na propustnost pro kyslik

Kontaktni cocky podle doby pouzitelnosti

= Konven¢ni — Doba pouzitelnosti je az 1 rok (samoziejme se spravnou peci o ne)

= Vyménné systémy — Cocky, které po vyndani z oka vyhodime, at uz se jednd o jednodenni, 14denni anebo
mési¢ni ¢o¢ky. Odpada starost s ¢isténim, avSak nékterym lidem tyto mékké ¢ocky nesednou nebo jsou hlre
aplikovatelné.

Kontaktni éoéky podle priméru

Dal&im rozdéleni kontaktnich ¢ocek, pfedevsim téch tvrdych, mdze byt dle jejich priméru. Co¢ky mizeme rozdélit
do 3 skupin:

= Kornedlni — Do této skupiny radime kontaktni ¢o¢ky vyrobené z PMMA, nebo RGP, jejichz prlimér je v rozmezi
8,5-9 mm. Takova to ¢ocka zaujima mensi plochu na oku a tedy umoznuje rohovce, na kterou jiz plocha ¢ocky
nezasahuje spontanné dychat kyslik ze vzduchu a tim je I1épe sndSend oproti sklerdlnim ¢oc¢kam, které
pokryvaji vétsi plochu rohovky.

= Semisklerdlni — Tvrdé kontaktni ¢o¢ky s prdmérem 12-15 mm. Do této skupiny mizeme svym priimérem
zaradit i mékké kontaktni ¢ocky, které se pohybuji v rozmezi 12,5-16mm.

= Sklerdlni — Jedna se o nejstarsi typ tvrdé kontaktni ¢ocky, jejichz prdmér mlze byt v rozmezi 15-25mm.
Okraj této ¢ocky zasahuje az na bélimu, podle toho nazev skleralni. Dnes se s témito cockami setkdvame jen
pfi vyjimeénych aplikacich jako napt. po Urazu z kosmetického dvodu.

Ostatni kontaktni ¢ocky

Optické — Korekce refrak¢nich vad oka

Protetické — Barevné Coclky, které vyrovnavaji, kryji nebo dotvareji kosmetické vady oka
Kosmetické — Cisté estetické, zmé&na barvy oka, zvyraznéni barvy, rlizné efekty apod.
Terapeutické — Lécebné Gcely (napfr. pri rliznych druzich poranéni)

Preventivni — Predchazeni komplikaci po Urazech nebo operacich oka

Diagnostické — Pomé&haji |ékarlm pfri vysetreni oka

Vyroba kontaktnich cocek
RUzné materidly jsou také rizné zpracovavany pri vyrobé ¢ocek.
Vyroba mékkych cocek

[61pri vyrobé meékkych kontaktnich ¢o¢ek metodami odstredivého liti a liti do formy je material pouzivan v kapalné
formé, pro zhotoveni kazdé lité kontaktni Cocky je potreba vyrobit odlévaci formicku, do ni se kdpne odmérené
mnozstvi monomeru, ktery obsahuje inicidtor, a pfi otaceni probéhne polymerace, kterd vytvori kontaktni ¢ocku.
Parametry vysledné kontaktni ¢ocky ovliviiuje mnozstvi pouzitého monomeru a rychlost otacek pri polymeraci, tvar
formicky a slozeni monomeru. Prestoze tato metoda je technicky narocna, pfi zvlddnuti poskytuje Cocky s idedlné

hladkym vnitfim povrchem s minimalnimi nédklady.

Pri vyrobé metodou liti do formy se vyrobi forma s pfesnymi parametry polomérQ krivosti, ta mé dvé ¢asti (kus a
protikus), do této formy se kdpne presné mnoZzstvi monomeru a materidl se uzavre protikusem, a necha se
probéhnout polymerace. Z formy se pak vyjme uz hotova ¢ocka, bez nutnosti dalsiho opracovani okraj.

[7IM&kké kontaktni ¢ocky se téz vyrabéji také metodou soustruzeni z tzv. knoflik (blank), nizkych vale¢kd z
tvrdého, zpolymerovaného materidlu. Po oprdzovani se ¢oc¢ka namoci ve vodé, a tim zmékne.

Pokud maiji vyrobené mékké kontaktni ¢ocky spravné parametry a jsou neposkozené, jsou nasledné propirdny, aby
se zbavily pfipadnych prfimési potfebnych pfi polymeraci, pak se namaci do fyziologického roztoku a po zabaleni do
blistrd nebo sklenicek (vialek) se kontaktni ¢oc¢ky sterilizuiji.

Vyroba tvrdych c¢ocek

Tvrdé kontaktni ¢ocky se vyrabi soustruzenim. Vyrobi se polotovar tzv. blank, tento polotovar se po upnuti do
soustruhu zarovna tak, aby vznikl pozadovany prémér kontaktni ¢ocky. Nejdrive se opracuje vnitr‘ni plocha a po
vysoustruzeni vSech zadanych parametr( se jednotlivé plochy lesti, nejdrive optickd plocha, okrajova zéna pak
nakonec priibézné zdny. Po vylesténi se kontroluje kvalita plochy a dodrZzeni parametr(. Podobné pracovni operace
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se provadi pri opracovani predni plochy, nakonec se opracuje okraj kontaktni ¢o¢ky a vylesti se. Po kontrole predni
plochy a okraje kontaktni ¢o¢ky v suchém stavu néasleduje kontrola parametrd po zbobtnani kontaktni ¢ocky
v destilované vodé.

Roztok, v kterém se cocky uchovavaji

Peroxidovy systém

Tzv. peroxidové Cistici roztoky. Tento zpUsob ¢isténi a dezinfekce kontaktnich ¢ocek byl natolik genidlni svou
jednoduchosti a pritom Ucinnosti, Ze se v podstaté v nezménéné podobé pouzivd dodnes a patfi k nejpopuldrnéjsim
prostfedkfim.®

Postup je snadny: do specidlniho pouzdra se nalije roztok s nizkou koncentraci peroxidu vodiku a pomoci zvlastni
pokovené ¢asti pouzdra nebo po pridani specialni tablety dojde k neutralizaci peroxidu (priblizné po 6 hodinach) na
kyslik a na latku podobného slozenti, jako jsou lidské slzy. Co¢ky jsou tak dokonale vy¢&isténé a vydezinfikované a
pritom na konci ¢isténi v pouzdre neni zddnd chemickad latka.

Avsak jako kazdy vyrobek, ani tento roztok nemusi vyhovovat vSem. Pokud potrebuje nositel ¢o¢ky nutné ,odlozit"
béhem dne nebo oplachnout, je pouziti tohoto roztoku nevyhodné, nebot po naliti peroxidu do pouzdra musi nositel
¢ekat miniméaliné 6 hodin na neutralizaci, nez by si ¢o¢ky mohl znovu nasadit.[®!

Roztok posledni generace

Tento roztok byl zvlast vyvinut pro péci o silikon-hydrogelové kontaktni cocky - méni totiz jejich hydrofobni povrch
a vyrazné tak snizuje ukladani lipidd. Tento roztok ,,umi“ navic zvlh¢it ¢o¢ky az po dobu 16 hodin, tedy od nasazeni
po jejich vyjmuti, zaroven obsahuje tak nizké procento chemickych latek, aby stejny typ roztoku mohl nositel
pouzivat denné, opakované i po nékolik let.t®]

Slozeni roztoku patficiho do skupiny multifunkénich roztoku, ktery se pouziva k dezinfekci, ¢isténi, oplachovani a uchovavani
viech druhti mékkych kontaktnich éoéek

Polyquad — Konzervalni a dezinfekéni latka na bazi dusiku. Retézce polymeru této latky jsou natolik dlouhé, Ze
neprojdou péry matrici hydrogelové ¢ocky a nejsou proto toxické pro oko.

Myristamidopropyl dimethylamin — Tato latka Ulinkuje proti kvasinkam a bakteriim a vykazuje dokonce stejné
vysoky ucinek jako jednokrokové peroxidové systémy.

Citrat sodny — Cisti¢, ktery na sebe poutd bilkoviny. Je to fyziologicka latka b&Zné obsazena v intracelularni
tekutiné ¢imz je zarucena kompatibilita okolniho prostredi. Bilkovinnd depozita jsou navazana na povrchu ¢ocky
pomoci zaporné iontové vazby. Zaporné nabitd molekule citratu sodného se navdaze na kladné nabity povrch
bilkoviny, vytvori iontovy komplex, ktery je transportovan z povrchu kontaktni ¢ocky do vodného roztoku. Vlastnost
velmi zaddouci u denaturovanych bilkovin (bilkoviny zbavené svych biologickych vlastnosti — napfiklad diky vysoké
teploté), které velmi dobre drzi na povrchu ¢ocek.

Poloxamin — Napomaha tvorbé micel, krystalickych ¢astic protoplazmatické buriky. Lipidova depozita z kontaktnf{
¢ocky se navdzou na micelu a vznikd micela poloxamin-lipid, kterymi jsou lipidova depozita odvedena z povrchu
cocky.

AMP 95 (aminomethylpropanol) — Bilkoviny navdzané na citrdt sodny jsou pomoci AMP 95 rozpoustény.

TETRONIC 1304 - Hlavni funkce je emulgace — vazat se na hydrofilni mista na kontaktni ¢occe. Slouzi jako
hydratacni Cinitel a stara se o udrzeni vody v Colce, {imz vyznamné prispiva k zvySovani pohodli uzivatele
kontaktni ¢oCky. Vyrobce garantuje az 8 hodinovy efekt, po 24 hodinach je na ¢olce 0 20 % této latky méné.

Edetan disodny - SlouZi k odstrafiovani anorganickych usazenin, soli, vapnik{, hor¢iku a jinych kovl. Sdm o sobé
neni U¢inny, musi se kombinovat s jinymi antimikrobidlnimi ¢inidly. ZvySuje baktericidni a bakteriostatickou aktivitu
desinfekénich a konzervacnich latek.

Sorbitol — Jinak také zvany jako draselny sorbit a jednd se o nenasycenou karboxylovou kyselinu s antifungicidnim
a omezenym antimikrobidlnim Gc¢inkem. V urcité koncentraci mize byt nékdy zodpovédna za nezadouci zabarveni
kontaktni ¢ocky.

Kyselina borita — Tato kyseliny je antifungicidni slou¢enina s konzervacnimi vlastnostmi. Diky tomu je pouziti
jinych konzervantu minimalizovdno. Napomaha tak k zabijeni baktérii a plisni.

Déle jesté obsahuje: hydroxid sodny, chlorid sodny, kyselina chlorovodikova!®!

Zdravotni rizika

Zdravé rohovka potrebuje kyslik, ktery je dllezity v celé jeji plose, kde se ¢ocka nachézi. Dokonce predni ¢ast
rohovky oka je vyzivovana jenom kyslikem pfijimanym ze vzduchu, coZz znamend, Zze kdyz se k rohovce dostava
malo kysliku, vysledkem mohou byt riizné patologické zmény na oku: ¢ervené zilky, pocit sucha a ciziho télesa,
zamlzené vidéni, a dokonce mohou krevni cévky prorlstat do rohovky.
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V soucasnosti se nejvice pouzivaji tzv. mékké kontaktni ¢ocky, cili ty, které se vyrdbéji z hydrogelu nebo silikon-
hydrogelu. Hydrogelové kontaktni cocky se diky vysokému obsahu vody a mékkosti materidlu dobre snaseji a
nositel si na né lehce zvykne. Velkd hydratace a pérovitost tohoto materidlu vSak ulehcuje usazovani necistot.
Béhem noseni se této ¢ocky postupné vysusuji, ztraceji obsah vody. Z dlouhodobé hlediska ¢oc¢ky z tohoto
materidlu nezarucuji dobrou propustnost kysliku. Proto je doba noSeni téchto ¢o¢ek omezend a pouzivaji se jenom
na dennf noseni.

Silikon-hydrogel vykazuje az 6x vétsi propustnost kysliku oproti jinym materidldm. Na rozdil od hydrogelu, u
kterého je propustnost kysliku uré¢ena obsahem vody, zde propousti kyslik silikon, jehoz propustnost kysliku je
dvojnasobné vyssi jako propustnost vody. Diky tomu mohou mit silikon-hydrogelové kontaktni ¢ocky nizsi obsah
vody.

Nedostate¢nou smacivost Ize kompenzovat kapdnim umélych slz. Samotna zvlhcujici aditiva obsahuji i roztoky
uré¢ené pro péci o kontaktni ¢ocky. Ty plsobi jako "naraznik" pri nasazeni kontaktnich ¢ocek a jejich kladny Gcinek
je kratkodoby.

Jednodenni kontaktni ¢o¢ky maji nékolik podstatnych vyhod oproti ostatnim typdm ¢ocek, napt:

= odpada kterakoliv péce o kontaktni ¢ocky, nepouzivaji se dezinfekéni roztoky, které se mohou podilet na
vzniku oc¢nich alergii. Také se nepouzivaji pouzdra na ¢ocky, kterd mohou byt zdrojem bakterii, plisni a jinych
necistot.

= vysoka je propustnost pro kyslik, Cili rohovka netrpi jeho nedostatkem, a tak se snizuje riziko vaskularizace.
Také poskytuji mikroorganizm@m minimaini $anci pro jejich mnozeni.!*0

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Opticky systém oka
= Refrakéni vady
» Korekce refrak¢nich vad
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