Kosti dolni koncetiny

Kosti dolni koncetiny neboli ossa membri inferioris jsou stejné jako u horni koncetiny tvoreny pletencem
(cingulum membri) a kostrou volné koncetiny (skeleton membri liberi).

Cingulum membri inferioris

Pletenec dolni koncetiny je tvoren jedinou kosti — panevni (os coxae, kterd vznika
spojenim 3 sloZek spojenych v dobé vyvojové synchondrosou). Je kloubné pripojena ke
kosti krizové a ve sponé stydké je pripojena k druhostranné panevni kosti. Vznika tak
uzavreny Utvar — panev (pelvis).

Lavier EXtremity

Famu

Panila

Os coxae je tvorena 3 kostmi: kost kycelni (os ilium), kost sedaci (os ischii), kost
stydka (os pubis). Chrupavcité hranice vsech 3 kosti se v dobé vyvoje setkavaji ve
formé pismene Y v jamce kycelniho kloubu (cartilago ypsinoformis).
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Kosti dolni koncetiny

Skeleton membri inferioris liberi

Kost stehenni (femur)
Femur je nejvétsi a nejsilnéjsi kosti v lidském téle. Rozeznavaji se na ni 4 hlavni ¢asti:

= Caput femoris — hlavice kosti stehenni, zapada do jamky acetabula a je soucasti kycelniho kloubu;

= Collum femoris — krcek kosti stehenni, spojuje hlavici s télem, svird s corpus kolodiafyzarni Ghel o prlimérné
hodnoté 125°, jedno z nejcastéjsich fraktur na dolni konceting;

= Corpus femoris — télo kosti stehenni, nejdelsi ¢ast kosti, na horni strané vybihd ve 2 chocholiky — trochanter
major et minor,

= Condyli femoris — na distalni strané se rozsirfuje ve 2 hrboly — epicondylus lateralis et medialis, které jsou
soucasti kolenniho kloubu.

Céska (patella)
Patella se povazuje za sesamskou kost v Uponové Slase Ctyrhlavého svalu stehenniho. Mé& facies articularis, facies

anterior a basis a apex patellae. Apex je skryt v lig. patellae. Céska je hmatna po své pfedni plose a po obvodu
(skrze Slachu m. quadriceps femoris).

Ossa cruris (kosti bérce)
Patri sem kost holenni (tibia) — medidlné a kost lytkova (fibula) — laterdlné.
Kost holenni (tibia)

Jedna se o silnou kost, postavenou medialné vpredu. Déli se na 3 ¢asti:

= Proximalni ¢ast — tvori ji 2 Siroké kloubni hrboly — condylus lateralis et medialis, oba nesou na svém
proximalnim konci kloubni plochy (facies articularis superior) pro styk s kondyly femuru
= Télo kosti holenni (corpus tibiae) — silné, trojboké

s v s

= Distdlni ¢ast — vybiha ve vnitfni kotnik — malleolus medialis

Na predni strané mezi kondyly se nachdzi mohutnd drsnatina — tuberositas tibiae, kam se upina slacha
¢tyrhlavého svalu stehenniho — lig. patellae.

Kost lytkova (fibula)

Kost lytkova je tenka kost, ulozend laterdlné a vzadu. Nedd se fict, Ze ma primo nosnou funkci, slouzi predevsim
jako misto svalovych zac¢atkd (napf. mm. fibulares). Ma opét 3 ¢asti:

= Caput fibullae — hlavice kosti lytkové, nese kloubni ploSku pro spojeni s kosti holenni, tésné pod ni se
nachazi collum fibullae, na hlavici se upind m. biceps femoris;
= Corpus fibullae — ma 4 hrany — predni, zadni, vnitfni a ventromedialni;

= Malleolus lateralis (zevni kotnik) — zasahuje dale distédlné nez vnitini kotnik, k tibii je pfipojen
syndesmosou doplnénou kloubni Stérbinou.

Kosti nohy (ossa pedis)
Kosti zanartni (ossa tarsi)

Jedna se o 7 zadnartnich kdstek, tvoficich tarsus pedis:
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= Kost hlezenni (talus) — skloubena s kostmi bérce, jeji ¢asti jsou trochlea, collum, caput (kloubni ploska pro
skloubeni s os naviculare), processus posterior - vybihd dozadu, je zde ryha nazyvajici se sulcus tendinis

musculi flexoris hallucis longi;

= Kost patni (calcaneus) — nejvétsi, predozadné protahla kost nartu, ma 3 kloubni plosky na dorsalni strané
kosti - facies articularis talaris anterior, media, posterior, sustentaculum tali - vybézek kosti patni
podpirajici talus, dalsi ¢asti jsou tuber calcanei (ndpadny Utvar, upind se sem Slacha trojhlavého svalu

lytkového — Achillova Slacha) a facies articularis cuboidea;

= Kost lodkovita (os naviculare) — proximalné kloubni ploSka pro caput tali, distédIné 3 trojuhelnikovité plosky
pro ossa cuneiformia, ndpadna je drsnatina - tuberositas navicularis, kterd je na zivém hmatna;

= Kost krychlova (os cuboideum) — nepravidelny tvar, proximalné ma vinovité prohnutou kloubni plosku pro
spojeni s kosti patni, distalné kloubni plosky pro os metatarsale IV a V a medialné kloubni ploska pro spojeni se

zevni klinovitou kosti;

= Kosti klinovité (ossa cuneiformia) — jsou tfi: os cuneiforme mediale (nejvétsi), intermedium a laterale.

V sestaveni kosti nartnich najdeme 2 proximodistalni pruhy:

= vnitfni — talus — os naviculare — 3 ossa cuneiformia — 3 ossa metatarsalia

m vnéjsi — calcaneus — os cuboideum — 2 ossa metatarsalia
Kosti nartni (ossa metatarsi)

Jednd se o 5 nartnich klistek (os metatarsale), oznacované rimskymi I-V.
Kazdd ma 3 c¢asti — basis, corpus, caput. Dohromady tvori metatarsus
nohy (nart). Stavbou, vyvojem a osifikaci jsou podobné metakarpu ruky.

Kosti prstct nohy (ossa digitorum pedis)

Kostru prstcd tvori phalanges digitorum pedis. Kazdy prstec ma 3
¢lanky — phalanx proximalis, media et distalis, vyjimku tvofi palec,
ktery ma ¢lanky dva (nemé phalanx media). Kazdy ¢lanek miZeme opét
rozdélit na 3 ¢asti — basis, corpus, caput.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Kosti horni koncetiny
= Vyvoj koncetin
= Obecné déleni kosti koncetin
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