Kosti horni koncetiny

Obecné se kosti koncetin (ossa membrorum) déli do Ctyr Casti:
= cingulum (pletenec), kterym je koncetina pripojena k axidlnimu skeletu;
n stylopodium - proximdlni ¢ast tvorend jednou kosti (humerus = kost pazni, femur);
= zeugopodium - distaIni ¢ast tvorend dvéma kostmi (na horni koncetiné je to radius a ulna, na dolni tibie a

fibula);
= gutopodium - kostra ruky a nohy.

Prehled kosti

Kosti horni koncetiny (ossa membri superioris) tvori:
Pletenec pazni

Pletenec horni koncetiny je tvoren:

» scapulou
m claviculou

Kli¢ni kost je skloubena se sternem, tvori tak jediné kosterni spojeni s axidlnim skeletem.
Paze

PaZze (brachium) je tvorena jedinou kosti humerem, ktery je sklouben s pletencem.
Predlokti

Predlokti (antebrachium) tvori dvé kosti:

= ulna
s radius

Tyto dvé kosti spolu velmi Gzce souvisi. Rota¢ni pohyby radia kolem ulny umoznuji pronaci a supinaci ruky.

Ruka
Ruka (manus) je tvorena nékolika skupinami drobnych kosti:

» karpdlni kidstky - (0s scaphoideum, os lunatum, os triquetrum, os pisiforme, os trapezium, os trapezoideum,
0s capitatum, os hamatum)

= metakarpalni kosti - (pét metakarpalnich kosti, ¢islovanych 1 az 5 z radialni na ulnarni stranu)

» kosti prsti - (kazdy prst po tfech klstkach, palec ma jen dvé)

Scapula

Lopatka (scapula) je plochd trojihelnikovita kost. Nachazi se v Urovni 2. az 7.
Zebra. Prestoze nema primé kostni spojeni s trupem, je diky svalim hrudniku
(svalovému korzetu) pfidrzovéna na svém mist&. Utastni se nékterych pohybd
horni koncetiny, predevsim abdukce nad 90°.

Jeji tri okraje se oznaluiji:

margo medialis

medidlni okraj, rovnobézny s podélnou osou patere;
margo lateralis

Sikmy, kranidlnim smérem se odchyluje lateralné;
margo superior

horni rovnobézny okraj.

Tyto tri okraje se stykaji ve tfech Uhlech:

angulus superior
styk margo superiora medialis,
angulus inferior Lopatka z predni strany, s popisky
styk margo medialis a lateralis,
angulus lateralis
styk margo lateralis a superior.
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Dorzalni strana

Na dorzalni strané (facies posterior) vybiha hfeben (spina scapulae), ktery se na
laterdlnim okraji lopatky oddéluje a vybihd v acromion (nadpazek). Hreben
rozdéluje lopatku v prvni ¢tvrtiné margo medialis a sméruje k angulus lateralis.
Nad a pod hifebenem vznikaji dvé jdmy (fossa supraspinata et infraspinata), ve
kterych jsou ulozeny svaly ramenniho pletence (z nich jsou klinicky
nejvyznamejsi svaly rotdtorové manzety). Z horniho okraje vyc¢nivé zobcovity
vybézek (processus coracoideus).

Ventralni strana

Ventralni plocha lopatky (facies costalis) je mirné vyhloubena ve fossa
subscapularis, na jejimz povrchu nalezneme drsné Cary zvané lineae
musculares. Tyto ¢ary slouzi pro pripojeni svalu musculus subscapularis.

Lateralni strana

Na laterdInim Uhlu se nachazi kloubni jamka ramenniho kloubu, cavitas
glenoidalis. Z |lateralniho pohledu mé tvar mélké ovalné misticky. Acromion a
processus coracoideus ji kranialné ,,zastresuji“, ¢imz vytvari kosténou cast fornix

humeri.

Lopatka zezadu, s popisky

Nad a pod cavitas glenoidalis se nachazi drobné hrbolky pro zacatky svalQ:

tuberculum supraglenoidale
na horni ¢asti jamky, zde se upina dlouha hlava bicepsu;
tuberculum infraglenoidale

pod dolnim okrajem jamky, zac¢ina zde dlouha hlava tricepsu.
Osifikace

Osifikace lopatky zacina asi v 8. tydnu téhotenstvi, postupné vznikaji dalsi osifika¢ni centra v processus
coracoideus, acromionu a fossa glenoidalis. Od 14. do 20. roku dochéazi ke sristdm jednotlivych osifikaénich center.

Clavicula

v s

Kost kli¢ni (cl/avicula) se sice tvarové rfadi mezi dlouhé kosti, je ale dlouha
jen asi 15 cm. Jeji télo je esovité prohnuto (lateralni tfetina dorzalné,
zbytek ventralné).

Clavicula
Kost kli¢n{

= Medialni konec, extremitas sternalis, je vétsi a sklouben s
manubriem kosti hrudni.
= Lateralni konec, extremitas acromialis, je sklouben s nadpazkem

lopatky.

Na spodni konec klavikuly se na tuberositas coracoidea upina ligamentum Kost klicni (pohled shora)
coracoclaviculare. Klavikula predstavuje jediné kostni spojeni axialniho TA A02.1.14.001 (https
skeletu a horni koncetiny. Prendsi se pres ni vSechny tlaky a narazy z //ifaa.unifr.ch/Publi
horni koncetiny na hrudnik. Zlomeniny kli¢ni kosti byvaji mnohem casté&jsi c/EntryPage/TA98%
nez naruseni jednoho ze dvou skloubeni, kterych se Ucastni. 20Tree/Entity%20T

. A98%20EN/02.1.14.
Osifikace 001%20Entity%20T

()
Klavikula zacina osifikovat asi v 6. tydnu téhotenstvi. Zvlastnosti je, Ze A98%20EN.htm)

kost osifikuje endesmalné. Diky tomu je osifikace rychleji dokoncena, u Artikulujici sternum, scapula
novorozence je jiz télo klavikuly kosténé. Uplné dokonceni osifikace kosti
nastava kolem 21. roku Zivota. Osifikace endesmalni
Humerus

humerus

Kost pazni (humerus) méri asi 30 cm, je to typicka dlouha kost. Lze ji
rozdélit na: kost pazni

= caput — hlavice,
= corpus — télo kosti,
= condylus — distalni ¢ast.

Hlavice
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Caput humeri (1) je na medidlni ¢asti kryta chrupavkou a tvofi hlavici
ramenniho kloubu. Tésné pod okraji chrupavky se nachéazi collum
anatomicum (anatomicky krcek). Pod hlavici jsou na predni strané dva
hrbolky:

n tuberculum majus (3) — lateralné,
» tuberculum minus (4) — ventralné.

Mezi hrbolky je sulcus intertubercularis (2) a v ném prochdzi slacha
dlouhé hlavy bicepsu. Pod Grovni obou hrbolkl se nachazi misto
nejcastéjsich zlomenin kosti pazni, collum chirurgicum (5, nenfi
anatomickd struktura). Hlavice humeru je vic¢i ose kondyld, kterd je ve

frontdlni roviné, pootoc¢end o 30° dorzalné (retroverze).
Telo

Trojhranné télo humeru navazuje na hlavici. V misté pripojeni musculus
deltoideus je patrna drsnatina tuberositas deltoidea (7). V misté pribéhu
nervus radialis je patrny sulcus nervi radialis (v tomto misté mlze byt
nerv v pripadé zlomeniny humeru poranén). V poloviné délky téla se
nachéazi foramen nutricium (6), kterym do kosti prichazi vyzivujici cévy.

Kondyly

Tvori nejdistalngjsi ¢ast humeru. Kloubni plochy na ném umistnéné se
Ucastni loketniho skloubeni. Vejcité kondyly vybihaji v:

m epicondylus lateralis (10),

m epicondylus medialis (13) — za nim se nachazi sulcus nervi ulnaris
(14, pro nervus ulnaris, lidové ,briavka“; pfi frakturdch kondylQ
mUzZe proto dojit k poranéni tohoto nervu).

Tésné nad kloubnimi plochami se nachazi tfi prohlubné:

= fossa radialis (9) — ventralné, lateraing;

= fossa coronoidea (15) — ventrdlné, medidlné, zapada do ni pfi
ohybu processus coronoideus loketni kosti;

= fossa olecrani — na dorsalni strané, zapadéa do ni olecranon.

Na nejdistalnéjsi ¢asti se nachazi dvé kloubni plochy:

= capitulum humeri (11) — hlavicka, lateralné, skloubena s radiem;
= trochlea humeri (12) — kladka, medialné, skloubena s ulnou.

Osifikace

Od 3. tydne téhotenstvi zacina osifikace v diafyze a obou epifyzach
humeru. Proximalni rlstova chrupavka je aktivnéjsi nez distalni. Vytvari
se i drobnéjsi osifika¢ni jadra (napriklad v hrbolcich). Okolo 20. roku mizi
posledni rlstové Stérbiny.

Ulna

Kost loketni (u/na) se nachdzi na medidlni strané predlokti (u/ndrni
smén). Na proximalni ¢asti se nachazi kloubni plocha, tvofici jamku
medialniho loketniho a proximalniho radioulndrniho skloubeni. Télo kosti
(corpus ulnae) ma trojuhelnikovity prdrez. Distalni konec ulny (caput
ulnae) je nepiimo sklouben s carpem a pfimo s radiem.

Anatomie
Proximalni ¢ast

= Vytvaii zarez, incisura trochlearis, v anatomické poloze je otevren
ventralné, do kterého zapadd trochlea humeri, a je ohranicen
nasledujicimi Utvary:
= olecranon (okovec) - nejproximalnéjsi ¢ast kosti, pfi flexi v
kloubu tvofi hrot loktu;
= processus coronoideus - distalni ohraniceni zarezu;
= jncisura radialis - drobnéa prohluben krytad chrupavkou,
navazujici na kloubni plochu, zapada do ni caput radii.

Corpus ulnae

Humerus z ventralni strany

TA A02.4.04.001 (https
://ifaa.unifr.ch/Publi
c/EntryPage/TA98%
20Tree/Entity%20T
A98%20EN/02.4.04.
001%20Entity%20T
A98%20EN.htm)

Artikulujici scapula, ulna,

kosti radius

Typ scapula - kulovity

artikulace kloub, ulna -
kladkovy kloub,
radius - kulovity
kloub

Osifikace chondrogenni

Ulna
kost loketni
TA A (https://ifaa.unifr.
ch/Public/EntryPage
/TA98%20Tree/Entit
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= Télo ma trojhranny prirez, hrany jsou obraceny ventralng,
dorzalné a lateraIné (margo anterior, posterior et interosseus).

» Margo interosseus sméruje proti radiu a je s nim spojen mezikostni
vazovovou membranou.

= Foramen nutricum smeéruje proximalné.

Caput ulnae
= Hlavice loketnf kosti je tvorena valcovitou kloubni plochou
circumferentia articularis, ktera laterdlné nasedéa na radius a
proximalné na discus articularis.
= Z mediodorsdlni strany ¢ni processus styloideus ulnae, ktery je dobre
hmatny.
Klinické souvislosti

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zlomeniny predlokti.

Obrazky

H- §
LA

Kosti levého Kosti levého
predlokti - predlokti - dorsalni
ventrdlni pohled. pohled.

Radius

Kost vretenni (radius) se nachazi na laterdlni strané predlokti (radialni

smér). Tvarové je podobna ulné, ale je proximalné uzsi nez distalné. Mifi k
palci.

Ve v 7

Délime ji na tri ¢asti:

= caput radii - proximalni ¢ast valcovitého tvaru;
= corpus radii - trojhranné télo;
= distalni ¢ast - distalni zakonceni radia.

Radius - pohled Radius - pohled
zepredu zezadu

Caput radii

= Hlavice kosti vieteni ma soudkovity tvar a je celd obalena kloubni
chrupavkou;

= proximalni plocha je skloubena s capitulum humeri,

= prstencitd kloubni plocha circumferentia radii zapadd do zarezu na
ulng;

= hlavice radia je spojena s corpus radii krckem (collum radii).

¥%20TA98%20EN/%

20Entity%20TA98%

20EN.htm)
Artikulujici humerus, radius
kosti

Typ
. humerus - kloub
artikulace kladkOV}I/

radius - kloub
valcovy

Osifikace chondrogenni

Radius
kost vietenni

Levy radius (animace)

TA A02.4.05.001 (https
://ifaa.unifr.ch/Publi
c/EntryPage/TA98%
20Tree/Entity%20T
A98%20EN/02.4.05.
001%20Entity%20T
A98%20EN.htm)

Artikulujici humerus, ulna, ossa

kosti carpi

Typ kloub kolovy s

artikulace ulnou, kloub kulovy
s humerem



https://ifaa.unifr.ch/Public/EntryPage/TA98%20Tree/Entity%20TA98%20EN/%20Entity%20TA98%20EN.htm
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Left_radius_-_close-up_-_animation.gif
https://ifaa.unifr.ch/Public/EntryPage/TA98%20Tree/Entity%20TA98%20EN/02.4.05.001%20Entity%20TA98%20EN.htm
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Gray213.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Gray214.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Radius_ant.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Radius_post.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Radius
https://www.wikiskripta.eu/w/Discus_articularis
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Zlomeniny_p%C5%99edlokt%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Ulna

Corpus radii Funkce  pohyb loketniho
kloubu, pronace,

= Télo kosti vietenni mé tfi hrany (margo anterior, posterior et supinace spole¢né s
interosseus); distalnim
= mezikostni hrana je spojena se stejnojmennou hranou na ulné radiouln&rnim

vazivovou membranou membrana interossea antebrachii;

= na téle se nachazi drsnatina (tuberositas radii), kam se upind
m. biceps brachii;

= foramen nutricium se nachazi asi v poloviné kosti a sméruje
proximalné.

kloubem

Osifikace chondrogennf

Distalni cast radia
= Jedna se o SirSi plochu (facies articularis carpalis radii) krytou kloubni chrupavkou, ktera se Gcastni
radiokarpalniho skloubent;
= do drobného zarezu zde zapada distalni ¢ast u/ny;
= distdlIni ¢ast radia se pfi pronaci a supinaci otaci kolem osy, kterou tvorfi ulna.
Klinické souvislosti

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zlomeniny predlokti.

Ossa carpi
Zapéstni kosti (0ssa carpi) tvori dvé rady drobnych klstek, kazda rada po ¢tyrech:

= proximadlni fada - (mediolateralné, ulnoradidlné) os pisiforme, triquetrum, lunatum, scaphoideum,
= distalni Fada - (mediolaterdiné, ulnoradialné) os hamatum, capitatum, trapezoideum, trapezium.

Proximalni fada se Ucastni radioulndrniho skloubeni. Na distaIni nasedaji ossa metacarpi (zaprstni kosti).

Karpalni kosti vytvari kostény podklad karpdlniho tunelu, kterym prochazi Slachy m. flexor digitorum superficialis et
profundus a nervus medianus, ktery zde byva ¢asto utlacovan (syndrom karpalniho tunelu).

Proximalni rada

Os pisiforme

Hraskova kost. Ma tvar i velikost hrachového zrna. Vyviji se jako sezamské kistka ve $lase ulnarniho flexoru
zapésti.

Os triquetrum

Trojhrannd kost. M& tvar nepravidelného Ctyrsténu.

Os lunatum

Mésickova kost. Jeji tvar prfipomina plimésic.

Os scaphoideum

Clunkovita kost (neplést s os naviculare na tarsu). Jeji tvar vzdalené pfipomina lodku, prohluben je obracena

medidlné. Je nejvétsi kosti proximalni rady. Nese tuberculum ossis scaphoidei. (bohuzel na anglické verzi obrazku je
pravé zminéna chyba - naviculare x scaphoideum)

Distalni rada

Os hamatum

Hakovitd kost. M4 trojuhelnikovity tvar. Vyrazné z ni vystupuje hamulus ossis hamati (hacek).
Os capitatum

Hlavatd kost. Nejvétsi karpalni kost. Proximalné smérujici ¢ast se nazyva caput ossis capitati a zapada do
proximalni rady mezi os /lunatum a os scaphoideum.

Os trapezoideum/Os multangulum minus

Mald kost mnohohrannd, neboli sateckovitad. Tvarové pripomina pismeno L (boticka), v sagitdlnim prlrezu ma tvar
pyramidy obracené zdkladnou na dorsum manus.
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Os trapezium/Os multangulum majus

Velka kost mnohohranna. Ma podobny tvar, jako os trapezoideum, je ale vétsi. Laterodorsalné je ndpadna sedlovita
plocha pro skloubeni s prvni (palcovou) metakarpaini kosti.

Osifikace

Karpalni klstky osifikuji az postnatalné v tomto poradi (v zavorce priblizny ¢as osifikace):

os capitatum (2. m), hamatum (3. m), triquetrum (3. r), lunatum (4. r), scaphoideumn (5. r), trapezium (5. r),
trapezoideum (6. r), pisiforme (7.-13. r).

Osifikace karpalnich klstek je dobrym ukazatelem télesné vyspélosti ditéte.

Obrazky

For triangular

Os pisiforme Os triquetrum Os lunatum Os scaphoideum Os hamatum
sinistrum sinistrum sinistrum sinistrum sinistrum
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Os capitatum Os trapezoideum Os trapezium Vzajemna poloha Ossa manus
sinistrum sinistrum sinistrum klstek
Ossa metacarpi
Kostra dlané (metacarpus) je tvorena péti kostmi (ossa metacarpi). Ty tvarové
odpovidaji dlouhym kostem, ale radi se mezi kosti kratké (okolo 10 cm). Nachazi se
mezi karpalnimi kostmi (carpus) a ¢lanky prstl (phalanges), kde jsou jak ke karpalnim _
kostem, tak i k ¢lankdim prstl pripojeny kloubné. Vdechny klouby jsou zesileny vazy z {_\s
obou stran. Kazda z kosti pak ma svij charakteristicky znak, napriklad os metacarpi | g (| !'f
je nejkratsi. RozliSujeme na nich tri ¢asti: \ t ),
Y |
= pasis - proximalni rozsireny konec s kloubni jamkou, naseda na carpus; _ J
= corpus - télo (odpovidéa diafyze); vomwomom ]
= caput - distalni rozsireni kosti, na ni nasedaji ossa digitorum. Metacarpy levé ruky

VSechny kosti jsou z dorsélni strany dobre hmatné. Jsou ocislovany od I. do V. v
radioulnarnim sméru.

Kosti prsti

Ossa digitorum - kosti prstu

Kostru prstl tvori ossa digitorum (manus) Cili phalanges, ¢lanky prstl (ruky), které jsou
dva na palci, po tfech na ostatnich prstech. Na kazdém ¢lanku se rozezndavaiji tri hlavni Zlomenina metacarp(
Useky:

= basis phalangis, baze ¢lanku - Sirsi proximalni Usek,
= corpus phalangis, télo ¢lanku - stfedni stihlejsi ¢ast,
= caput phalangis, hlavice, kterou ¢lanek distalné konci.

Baze ¢lanku jsou napfi¢ rozsifené, na proximalni strané je konkavni kloubni plocha pro sousedni kost (viz déle).
Téla ¢lanka prstd jsou dorsalné mirné konvexni, palmarné rovna az mirné konkavni. Hlavice jsou konvexni plochy
kladkovych kloubd s prislusnou ryhou; pfislusna vodici lista je na bazi nasledujiciho ¢lanku.
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Clanky se lisi podle polohy prstu:

= Phalanx proximalis (prima) je nejdelsi, baze proximalnich ¢lankd maji proximalné jamku, napfi¢ ovalnou, pro

hlavici metakarpu.

= Phalanx media (secunda) je kratSi nez ¢lanek prvni, na okrajich ma jemné hrany pro Upon flexorovych slach.

Palec nema phalanx media.

= Phalanx distalis (tertia) je nejkratsi; na dlanové strané pobliz baze ma zdrsnélé misto pro Upon Slachy
dlouhého ohybace prstu; distdlné je zakoncena rozsirenim — tuberositas phalangis distalis je drsnatina na

dlanové strané konec¢ného rozsiteni distalnich ¢lankd a upina
se na ni husté vazivo, které vyplnuje distalni konec briska
prstu.

Hmatné jsou vSechny ¢lanky, zejména z dorsélni strany. Z
distalnich ¢lankd hmatédme jen bazi.

Ossa sesamoidea manus - sezamské
kustky ruky
Ossa sesamoidea manus jsou drobné klstky pfi

metakarpofalangovych kloubech. Konstantné se vyskytuji dvé, po
obou stranach metakarpofalangového kloubu palce, a ne

vzacné mohou byt i pfi jinych metakarpofalangovych kloubech.

Vytvareji se ve Slachach svald, které se v téch mistech upinaji. Pri
druhém az patém metakarpofalangovém kloubu jsou ¢asto jen
chrupavdité (bez osifikace), a uniknou proto pozornosti pfi rtg
vysetreni. Za kost plvodem sezamskou se povaZzuje i 0s pisiforme
karpu.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky
= Svaly horni koncetiny
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