Krev

Krev (f. haema, odtud hematologie) je vysoce specializovand tekutd tkan. Pfedstavuje hlavni soucast vnitiniho
prostredi organismu. Je tvorena suspenzi krevnich elementl (erytrocytd, leukocytd a trombocytl) rozpousténych v
krevni plazmé.

Vyznam a funkce krve

Obrovsky vyznam krve spociva v mnoha specifickych funkcich, které S
napomahaji k dosazeni homeostdzy tzn. stalosti vnitniho prostredi v
organizmu:

1. Transport (dychacich plyn(, Zivin, hormon(, vitamind, zplodin
metabolismu)

2. Termoregulace

3. UdrZzovani stalého vnitfniho objemu a onkotického tlaku

4. Udrzovani acidobazické rovnovahy (stalost pH)

5. U¢ast na imunitnich reakcich

Slozeni krve

Krevni plazma

Krevni plazma je tekutou slozkou. Obsahuje asi 90 % vody, ddle také
organické a anorganické latky. Hodnota pH plazmy (krve) je 7,4 a je
pomérné velmi stabilni. Objem plazmy u dospélého ¢lovéka je 2,8 aZ 3,5
litrQ, coz predstavuje zhruba 5 % télesné hmotnosti. Pfehled nékterych
anorganickych latek viz nasledujici tabulkal!.

Koncentrace v
plazmé

Rozdil mezi venézni a arteridlni krvi

Prvek Fyziologicky vyznam

osmoticky tlak, stalost objemu, udrzeni pH, hlavni
kationt ECT

aktivace enzym, drazdivost nervd a svall, hlavni
kationt ICT

srazlivost krve, dradzdivost, nervosvalovy prenos,

sodik (natrium) |137-142 mmol/I

draslik (kalium) |3,8-5,1 mmol/I

vapnik (calcium) |2,25-2,75 mmol/l svalova kontrakce, ¢innost srdce, kostni tkan, atd.

horcik _ 0,7-1,2 mmol/l aktlvlace enzymd, tlumivé acinky na nervovy

(magnesium) systém

chloridy 96-106 mmol/l gpolu SVN,aVl:IferUje osmolalitu, staly objem i pH,
zaludeclni stava

bikarbonat . L

(HCO3) 24-35 mmol/I transport CO», udrzovani pH

fosfor 0,6-1,6 mmol/ udrzuje pH, kostni tka

(phosphorum)

Jedny z nejdilezitéjsi organickych latek, které nalezneme v krevni plazmé, jsou bilkoviny, tzv. plazmatické
bilkoviny. MnoZstvi téchto bilkovin je v rozmezi 60-80 g/l, v celém objemu plazmy je to pfiblizné 200 g. RozliSujeme
albuminy, globuliny a fibrinogen. Nejvétsi podil zaujimaji albuminy, a to pfes 40 g/l. Globuliny celkem 26 g/l (z
toho asi 15-16 g/l imunoglobuliny). Fibrinogen pak 4 g/I. Funkci plazmatickych bilkovin je nékolik: podil na
udrzovani stdlého objemu plazmy, transportni funkce, udrzovani pH, obrana organismu a hemokoagulace. Plazma
zajistuje prenos i dalsi dllezité organické latky, glukézy. Jeji hladina (glykémie) se pohybuje mezi 3,3 az 6,1
mmol/l. Jedna se o hlavni energeticky substrat.[112]

Erytrocyty (ery)

Erytrocyty jsou Cervené krvinky neboli ¢ervené krevni buriky. Jsou to
bunky bezjaderné, méri v prdméru 7,5 um a jejich pocet se pohybuje
kolem 5 miliond na 1 pl u dospélého jedince (u muzd vice nez u Zen).
Obsahuji krevni barvivo hemoglobin Hb, na ktery se vaze kyslik a ktery
také zplsobuje ¢ervené zbarveni krve. Diky svému bikonkavnimu tvaru
(podélny rez pripomina cukrarsky piskot), pruznosti membrany a absenci
jadra jsou schopny se prizplsobit kapilardam, jejichz primér je mensi nez
prdmér samotnych krvinek. Erytrocyty v krevnim recisti prezivaji asi 120 2,1 pm
dni a pak jsou likvidovény ve sleziné a kostni dreni.[] Schéma erytrocytu

&7.2 pm 0,8 pm

Vznik erytrocyta
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Vznik a vyvoj erytrocytl se nazyva erytropoéza. Je to velmi naro¢ny a zdlouhavy déj odehravajici
se v Cervené kostni dreni. Materskou burikou je kmenova pluripotentni bunka, ktera se déli. Vytvori
zéaklad pro dalsi predchldce ¢ervenych krvinek a z téch pak vznikaji nezralé erytrocyty -
retikulocyty. Retikulocyt je stadium vyvoje tésné pred dozranim na definitivni bezjadernou buriku.
Tato forma erytrocytu je vyplavena do krve, kde asi béhem dvou dnl dozraje. BEéhem
intrauterinniho vyvoje neni hlavnim mistem krvetvorby kostni dreni, ale jatra a slezina. Vyvoj
Cervenych krvinek je fizen hormonem erytropoetinem (EPO). Pro zdravy vznik a vyvoj krvinek je
dllezitd pfitomnost Zeleza, vitaminu B12, kyseliny listové a vitaminu C.[113]

Funkce erytrocyti

Hlavni funkci erytrocytd je transport dychacich plynl mezi plicemi a tkdnémi. Erytrocyty donaseji

Erytrocyty ve
skenovacim
elektronovém
mikroskopu

kyslik k bunkdm jednotlivych tkani téla, misto néj poté navazi oxid uhlicity, ktery je transportovan krvinkou do plic,
odkud ho vydechujeme z téla pry¢. Nebezpecnou vazbou na erytrocyty je vazba s oxidem uhelnatym. Toto spojeni

je az 200krat silnéjsi a hemoglobin ztraci schopnost navéazat kyslik.[ME!
Leukocyty (leu)

Leukocyty neboli bilé krvinky jsou dilezZitou soucasti imunitniho systému. Vyskytuji se v pomérné
nizsim poctu nez krvinky ¢ervené, tj. 6 az 10 tisic leukocytd na 1 pyl krve. Jsou to buriky jaderné.
Podle obsahu granul v cytoplazmé rozdélujeme leukocyty na granulocyty a agranulocyty.*]

Granulocyty

Granulocyty jsou leukocyty, v jejichz cytoplazmé nachdzime specifickd granula. Podle barvitelnosti
téchto granul rozliSujeme neutrofilni, eosinofilni a bazofilni granulocyty.

Neutrofilni granulocyty predstavuji nejpoc¢etnéjsi druh vsech leukocytd. V prdméru méri 10-12
um. V jadre zralych neutrofild najdeme 2-5 segmentd. Mladé formy, u kterych neni jadro jesté zcela
segmentované, nazyvame tyce. V obéhu se vyskytuji 6-7 hodin, poté se presunuji do tkani, kde Ziji
1-4 dny. Ukolem té&chto granulocytl je pohlcovani bakterii a jejich likvidace.

Eozinofilni granulocyty tvori 2-4 % leukocytd, jsou veliké 12-14 um. Jddro ma vétsinou pouze
dva segmenty. Jsou schopné fagocytdzy v mensim rozsahu nez neutrofily. Velmi aktivné fagocytuji
imunokomplexy.

Bazofilni granulocyty zastavaji pouze 1 % ze vsech bilych krvinek. Priimérné velikost je 10 um.
Jadro miva tvar pismene S. Specifickad granula bazofil& obsahuji histamin, heparin,
chondroitinsulfat. Uvolnénim heparinu a dalsich latek zahajuji alergickou reakci.*!

Agranulocyty

Agranulocyty jsou monoklonalni leukocyty. Jejich plazma neobsahuje specifickad granula. Nékdy
mivaji lehce vpacené jadro. Agranulocyty délime na lymfocyty a monocyty.

Lymfocyty tvori az 30 % z celkového poctu leukocytd. Jsou dllezitou soucasti imunitniho systému.
Lymfocyty mGzeme déle délit podle funkci na lymfocyty T a B. B-lymfocyty zajistuji tzv. bunéénou
(protilatkovou) imunitu. T-lymfocyty maji na starost celkovou regulaci imunitni odpovédi, tj. aby
reakce nebyla pfehnana a aby tak nedoslo k poskozeni vlastniho organismu. B-lymfocyty maiji
jedine¢nou schopnost tvofit protilatky proti konkrétnim choroboplodnym zarodkim. Oba typy
bunék maji "pamét". V pripadé, ze se v téle objevi napr. stejny druh viru podruhé, lymfocyty si to
pamatuji a dokazi zasdhnout daleko rychleji.

Monocyty jsou velké buriky. Pfedstavuji 3-8 % leukocytl. Jadro byva ovalné a vétsinou obsahuje 1
az 2 jadérka. V krvi cirkuluji 12 hodin i nékolik dni. Poté se presouvaji do tkani, kde se diferencuji na
makrofagy. Monocyty hlidaji vyskyt cizorodého materidlu. Uméji vystavit bakteridlni antigen a
takto "oznamit" zbyvajici leukocytdm pfitomnost nepfitele.[*!

Trombocyty

Trombocyty neboli krevni desti¢ky jsou nejmensi formované krevni elementy. Jsou bezjaderné a
maiji diskovity tvar. Normalni pocet trombocytd v 1 yl krve je 150-450 tisic. MnoZzstvi desti¢ek je
cely Zivot stejné, ale museji se neustale obménovat, protoze jejich Zivotnost neni nejdelsi, jen asi 9-
12 dni. V cirkulaci se nachazi priblizné dvé tretiny z celkového poctu trombocytl, zbytek je
sekvestrovan ve sleziné. Krevni desti¢ky vznikaji odstépenim cytoplazmy megakaryocytd, které
najdeme v kostni dreni. Alfa-granula trombocytl obsahuji nékteré faktory, které se uplatiuji pfri
hemokoagulaci. Dalsim Ukolem trombocytll je hemostaza (zastava krvaceni).!!!
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Hemostaza zajistuje tekutost krve a v pripadé poruchy cévni stény vede k zastavé krvaceni. Ihned po poruseni
(odhaleni) subendotelu cévni stény nastava vazokonstrikce, kterd je vysledkem plsobeni serotoninu. Znamena
to, ze se céva stdhne. V misté poranéni se béhem nékolika vtefin aktivuji trombocyty. Nasledné tyto aktivované
krevni desticky prilnou (adheze) na poranénou cévu, vzajemné se splétaji a shlukuji se do agregatll (agregace).
Takto vznikly Utvar trombocytl se nazyva destiékovy trombus, ktery uzavre otevienou cévu. Poté zapocina
proces hemokoagulace, coz? je soubor enzymatickych, na sebe navazujicich déji. Tyto déje probihaji za
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pfitomnosti tzv. plazmatickych koagulaénich faktord. Hemokoagulace se aktivuje dvéma cestami - vnitFni a
vnéjsi. Vnitrni systém je zapocat aktivaci faktoru Xll. Zevni systém se aktivuje ucinkem tkadnového tromboplastinu.
Spole¢nym cilem téchto dvou cest je aktivace faktoru X, odkud pak nasledujici déje probihaji spole¢né. Kone¢nym
vysledkem je aktivace protrombinu na trombin, ktery nasledné aktivuje pfeménu rozpustného fibrinogenu na
nerozpustny fibrin. Plsobenim vsech faktorl vznika definitivni hemostaticka zatka, do které se jesté
zachytavaji erytrocyty. Trombus je v pribéhu ¢asu odstranén rozpadem trombocytd a fibrinu a réna je pomoci
regeneracnich a repara¢nich proces@ zhojend.!!!

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

Krevni recisté
Poruchy koagulace
Poruchy hemostdazy
Hemokoagulace
Srdce
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