Krvaciva nemoc novorozence

Krvacivda nemoc novorozence (morbus hemorrhagicus neonatorum) je

nemoc zplsobena nedostatkem vitaminu K, kterd se projevuje wnitini
spontannim krvacenim. V disledku nedostatku vitaminu K je snizena cesta
aktivita K vitamin dependentnich koagulaénich faktora Il, VI, IX, X,

proteinu C a S. Vitamin K je kli¢ovy pro aktivaci (y-karboxylaci) téchto

proteind. Hladina téchto faktor( u novorozence dosahuje 30 % hladiny

dospélého. Vitamin K Spatné prechazi placentou, jeho zasoby po narozeni

nejsou dostatec¢né. Materské mléko obsahuje nizkou hladinu vitaminu K a -
tvorba vitaminu K stfevnimi bakteriemi u novorozenc@ chybi. 12131 py _-R+Y
nedostatku vitaminu K vznikaji v hepatocytech neucinné prekurzory _ ’Mil iJ
koagulacnich faktord, tzv. PIVKA (proteins induced by vitamin K absence), @/M
s porusenou koagula¢ni funkci.[4!  fibrin #

Rizikové faktory krvacivé nemoci Koagula¢ni kaskada.

= vylu¢né kojeni (materské mléko obsahuje podstatné méné vitaminu K
nez kravské mléko, strevni fléra kojenych déti produkuje méné

vitaminu K)' Koagulaéni kaskada Uéinek proteinu C
= |éky poddvané matce pred porodem (antikonvulziva atd.); /,"1\ /’“"
= nedonosenost (kvili nezralosti jater maji vétsi sklon ke krvaceni); Xla—r IXa
= poskozeni jater (hepatitida), atrézie Zlu¢ovych cest, malabsorpce, o m__“_i:“‘ =
cysticka fibrdza, prijem, celiakie, deficit alfal-antitrypsinu, syndrom  § \ ve|va - v,
kratkého streva, syndrom bakteridIniho prerdistani stieva, chronicka :au,m;;;“ AL Hoparinwe ' |
expozice Sirokospektrym antibiotikdm.[1215] F_&:_'j:':'i TROMBN | '\[*‘;t;:g;;ag?
Zdroje vitaminu K _ i’ | | riansam
—ho—. Protein G
= Zevni: potrava - pro resorpci je nutna pritomnost tukd a Zlu¢ovych )
kyselin, Uloha proteinu C v koagulaci.
= vnitrni: syntézou strevnimi bakteriemi (syntéza klesa pfri podavani
ATB)!2,

Klinické priznaky
Krvaceni do GIT, klze, z pupku, ze vpichd, z nosu, hematurie, pozdéji krvaceni do CNS.

Formy:

= dle O. Hrodka a J. Vavrince, Pediatrie (2002).

= ¢asna (0-24 hod.) - nejméné Casta forma, tézké krvaceni zahrnujici krvaceni do traviciho traktu a
intrakranidlni krvaceni, vznika pri tézkém deficitu vitaminu K in utero, napriklad vlivem 1ék{ podavanych
matce pred porodem (antiepileptika (fenobarbital, fenytoin), antituberkulotika (napr. rifampicin,
isoniazid), barbituraty, salicylaty, kumarinové preparaty, ATB, CHT), Ize profylakticky poddvat matce
vitamin K v zadvéru téhotenstvi;

= klasicka (2.-7. den) - u novorozencd, kterym nebyl po narozeni profylakticky podan vitamin K,
manifestuje se krvdcenim z pupku, gastrointestinalniho traktu (meléna), klze, nosu, chirurgickych mist
(napf. po cirkumcizi), nebyvé krvaceni do CNS!®!;

= pozdni (1.-6. mésic) - nejcastéji mezi 2. a 8. tydnem Zivota, prvnim projevem byva ndhle vzniklé
krvdceni do CNS u jinak zdravého kojeného donoSeného novorozence nebo u déti s onemocnénim jater
(napf. s bilidrni atrézii) ¢&i malabsorpci, mdze mit az fataini disledky 213!

s dle A. C. Muntau, Pediatrie (2009).
= c¢asna forma (2.-5. den zivota): hematemeza, meléna, krvaceni z nosu a z pupku;
= pozdni forma (3.-7. den Zivota): akutni zivot ohrozujici krvaceni do CNS u pIné kojenych novorozencd -
20% letalitall.

Diagndza

Koagula¢ni parametry: prodlouzeny protrombinovy ¢éas (Quick, INR) s normalni hladinou trombocytd a
fibrinogenu, v téZzkych pripadech i prodlouzeni aPTT. Diagnézu potvrdi normalizace PT po podani vitaminu K.
Pripadné Ize diagndzu potvrdit vySetfenim hladiny vitamin K dependentnich faktor( a PIVKA 1I, neaktivni formy
faktoru Il (dekarboxyprotrombinu).t13]

Terapie
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Podle zavaznosti krvéceni. Vitamin K (Kanavit inj.) - 1 mg i.v. nebo i.m.- hladina aktivnich vitamin-K dependentnich
faktorl se upravi v raddu hodin. Pri zdvazném krvaceni se podava spolu s vitaminem K také Cerstvd mrazena

(3]
plazma.

Riziko jadrového ikteru kvdli snizeni vazebné kapacity albuminu pro bilirubin.t*!

Prevence

U donosenych novorozenct:

= 1 mgi.m. (Kanavit® 1 mg = 0,1 ml) nebo HEMOSTAZA
= 2 mg p.o. (1 kapka = 1 mg), u pIné kojenych nutno 1x tydné vazokonstrikce VYSETRENI
e _ 7 <) v [7]
opakovat 1 mg p.o. do stari 10-12 tydnU veku. SaT R )| L’:Sﬂm‘;‘;:f.""
- destidknir;.'r trombus agregometrie
VItamII‘I K cekundami hemosthza "ﬂ"ncvné'.jiia:pulr{nhteﬂal
{hemokoagulace) =l APTT (wnitini a spolednd cesta)
. : . TP . . .o Y . ~ fibrinova sit e =S
Vitamin K je skupina lipofilnich a hydrofobnich vitaminu. Oznaceni vitamin ¥ pinopen
K je odvozené od némeckého pojmu koagulations-vitamin. fbrinolyza (trombolyzajl=a-{D-dimery, FOP
z 7 . . FT = protrombincyy Cas (Quickdy test), INR = mezingrodnd normatzovan i
Jsou zndmé 3 formy vitaminu K: OPTT = akibecwan Cistotn trombaplastinawy as, TT = trombinon Cas

FOP = fibrinowé degradaéni produkty

= K1 (phylloquinone) se nachézi v zelené listové zelening, luténinach, Vysetieni hemostazy.
sojovych bobech, rostlinnych olejich a mlé¢nych vyrobcich. Vitamin K
podavany novorozenc@m profylakticky po narozeni je vitamin K1.

= K2 (menaquinone) je tvoren strevni flérou (zejm. Bacteroides species; naopak Lactobacilli, které kolonizuji
stfevo kojenych déti, vitamin K netvor).

= K3 (menadione) je syntetickd, ve vodé rozpustna forma, kterd se jiz v mediciné nepouziva pro potencialni
riziko hemolytické anémie.

Vitamin K je esencidlni kofaktor y-glutamyl karboxyldzové enzymatické aktivity, kterd katalyzuje y-karboxylaci
nékterych proteind (tzv. Gla-protein{) - koagulac¢nich faktorQ II, VII, IX a X, proteinu C, proteinu S, proteinu Z.

Pfi nedostatku vitaminu K je zvySend hladina abnormalniho protrombinu (tzv. PIVKA II), ktery se nepodili na tvorbé
krevni srazeniny. Jde o protein s porusenou funkci (des-karboxylovany protrombin), ktery neni schopen vazat
vapnik a fosfolipidy.[®!

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Trombocytopenie novorozence
= Hemokoagulace m VySetreni krevni srazlivosti
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