Kryochirurgie

Kryochirurgie je metoda IéCby, pfi niz se vyuzivd zmrazeni tkané extrémné nizkou teplotou (kryodestrukce)
pristrojem zvanym kryokauter. Aby bylo dosazeno maximalniho efektu, musi byt pri zdsahu dodrzeny nékteré
zdkladni predpoklady, jako je vysokd mrazici rychlost (objekt musi byt zmrazen na teplotu pod —20 °C rychlosti

-----

Princip

Principem je, ze pfi prudkém ochlazeni tkdné na teplotu nizsi nez =25 °C s
jejim naslednym pomalym rozmrazovanim spolehlivé docilime jeji
nekrotizace. V procesu nekrotizace se pritom uplatfiuje nékolik
biofyzikalnich faktord synergicky plsobicich na buriku.

= |ntraceluldrni krystaly, které prudkym zmrazenim vzniknou, navozuji
ireverzibilni éze a zmény koncentrace elektrolytl. Ty pak zpUsobuji
denaturaci fosfolipidl buné¢né membrany.
= Velké, drive vzniklé krystaly vody rostou (na Ukor malych) tak, ze
prekroci velikost burnky a tu roztrhnou — dojde tedy ke spolehlivé -
mechanické 100% destrukci patologické tkané, s tim Ze okolni zdrava
tkan zlstane témér neposkozena.
= Tepelny Sok.
= Tvorba extracelularnich krystald vede k buné¢né dehydrataci
osmédzou pres buné¢nou membranu, kterad zplsobi zvyseni
koncentrace nitrobunéénych elektrolytd na toxické hodnoty.
= Mechanické poskozeni bunécné membrany.
= Zmeény na vaskularnim systému, které vedou k tzv. kryotromboze
kapilar:
= Nizké teploty zplsobuji alteraci vasomotoriky.
= |ntersticidlni edém podporuje zpomaleni obéhu a zvySeni permeability cév.
= Zmény na endotelu cév zplsobuji destrukci krevnich elementl a umoziuji fixaci trombu na sténé cévy.

Pribéh lééby

Po vlastnim zmrazeni a ndsledném rozmrazeni dochazi k tvorbé a odluc¢ovani nekréz. Nekrotizace kryalizované
tkané trva obvykle 48 hodin. Po této dobé se nekrotické masy zacinaji oddélovat a jsou z organismu eliminovany.
Stadium odlucovani nekroz obvykle trva zhruba jeden tyden a pak je vystridano stadiem granulace, kdy se
kryalizaci vytvorena léze vyplnuje granulaéni tkadni. Stadium granulace mze trvat az tfi tydny, pripadné i déle v
zavislosti na velikosti defektu. Cely proces uzavira stadium epitelizace, které plynule navazuje na predchozi etapu.
Lécbu je mozno urychlit zejména ve stadiu odlu¢ovani nekréz pomoci enzymoterapie. Granulace je mozno podpofit
masdazemi hojici se tkdné napr. proudem tekouci vlazné vody.

Kryokauter (kryopistole)

Znaky kryodestrukce bunék

. Analgeticky efekt;

. Castecné zachovani chrupavek;

. zachovani antigenniho materidlu pro pripadnou imunitni reakci;

. spolehlivd nekrotizace mékkych tkani;

. trombolizace kapilar;

. reverzibilni anesteze perifernich nerv(;

. Vétsi cévy zUlstavaji neposkozeny - po rozmrazeni se v nich pIné obnovuje krevni obéh bez negativnich
nasledk;

8. minerdlni zaklad kosti zlstava zachovan beze zmén.

NoubhWNER

Pouziti

Kryochirurgie se vyuziva u takovych pripadd, jejichz 1é¢ba je velmi komplikovand a uziti klasické chirurgie velmi
obtizné. Presto vSak s sebou prindsi mnoho omezeni, a to jak biologickych, tak technickych, proto se dnes vyuziva
pomérné omezené, pouze v nékolika onkologickych indikacich. V soucasné dobé se na kryochirurgicky zakrok
pfistupuje zejména v pfipadé koznich nadoru, jejichz odstranéni se zda byt timto zplsobem jednodussi a
prijatelnéjsi. Kryochirurgii Ize aplikovat i na nadory vSeobecné klzi prorlstajici, jez je mozno bud' z velké ¢asti
redukovat, nebo v nékterych pripadech dokonce zcela odstranit. Dale pak se tyto postupy pouzivaji na
zpruchodnéni dutych orgdnd, k nimz je relativné dobry pfistup, jako jsou napf. pridusnice, pridusky, mocové
cesty (zde se v soucasné dobé pouzivaji spise jiné metody) nebo rektalni ¢ast tlustého streva (Ié¢ba hemoroid
atd.).

Prubéh operace
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Kritéria

Zmrazeni co nejvyssi moznou rychlosti, redlné nejlépe kolem 200 K/min, dosazeni kritické teploty minimalné

—25 °C v celém objemu destruované tkané, pomalé rozmrazovani rychlosti kolem 10 K/min. Pokud by se tkan
zmrazila priliS pomalu, doslo by k dehydrataci bunek, a ty by mohly proces prezit. Ndsledovala by pak recidiva a v
pripadé malignich nddorl metastaza. Nasledujici ohfev zpét na télesnou teplotu musi byt naopak co nejpomalejsi,
aby zpUsob rekrystalizace zmrzlych bunék mohl (mechanicky) zni¢it patologickou tkan, buriku po burice. Velké,
drive vzniklé krystaly vody rostou (na Ukor malych) tak, Ze prekroci velikost bunky a tu roztrhnou - dojde tedy ke
spolehlivé mechanické 100% destrukci patologické tkang, s tim Ze okolni zdrava tkan zlstane témér neposkozena.

Vlastni operace

1. Prilozeni opera¢ni koncovky kryokauteru k povrchu patologické tkané.

2. Spusténi mraziciho systému - nasleduje rychle podchlazeni operacni koncovky a tim i postupné
promrazovani kontaktované oblasti tkdné. Hloubka kryodestrukce zavisi na expozi¢ni dobé.

3. Pfepnuti systému na ohrev. Rozmrazeni mize podle situace trvat 1 az 4 minuty.

4. Tim je vlastni operace skoncena. OSetfenou oblast je vhodné nechat volné.

Pooperacni prubéh

Do 48 hodin se vyviji vyrazny edém. V pribéhu nékolika dnl dochézi k demarkaci nekrézy a dale k jejimu
odlucovani, navazuje postupnéa granulace a epitelizace vznikajiciho defektu, v prlbéhu 2-6 tydn(, podle rozsahu
léze, nastava obvykle kompletni zhojeni jemnou jizvou.

Vyhody

Kryochirurgické zakroky maji mnoho vyhod, mezi néz patfi napfriklad relativné mald bolestivost, coz umoznuje
operovat s lokalni anestezii, nebo dokonce Uplné bez anestezie, dale pak omezené nebo nulové krvaceni, snadné
provedeni zakroku, pfiznivd reakce imunitniho systému, v pfipadé potfeby moZznost opakovani procedury, moznost
kombinace s jinymi metodami IéCby, po cikatrizaci je dosahovédno velmi dobrého kosmetického efektu, bez
nezadoucich vedlejsich ucinka.

Nevyhody

Hlavnimi nevyhodami jsou delsi ¢asova narocnost a vysoka cena pristrojového vybaveni. Veskeré kontraindikace se
povazuji za spiSe relativni. Melanomy se povazuji za nevhodné pro kryalizaci, ale v posledni dobé pribyva autord,
ktefi mluvi o opaku. Zvlastni opatrnost je tfeba pri mrazeni koncovych ¢asti koncetin, kde mize zmrazeni vyvolat
cirkularni edém a vaznou poruchu cirkulace s naslednou nekrézou celé distalni ¢asti konletiny.

Pracovni materialy

Z chladicich médii se v sou¢asné dobé pouziva predevsim kapalného dusiku, ktery mé nejvhodnéjsi vlastnosti pro
kryoterapii a s nimz je mozno dosahnout nejnizsich teplot. Dusik je nutno prevazet a skladovat v Dewarové nadobé,
ve které vydrzi nékolik dng.

Pristroje, které pracuji s kapalnym dusikem, tzv. kryokautery, jsou na nasem trhu bé&zné ke koupi. Zejména
kryokautery ¢eské vyroby zaujimaji jedno z prfednich mist ve svété. Pfistroje nové generace jsou fizeny
mikroprocesory, jsou autonomni - nejsou pripojeny na bombu s dusikem a je mozno u nich aktivné ridit rychlost
ohrevu. Jejich kryosondy, kterymi se provadi vlastni mrazeni, maji vyménitelné koncovky, jez je mozno volit podle
tvaru a povahy krystalizované léze. Pro plosné |éze a mensi tumory jsou vhodné tzv. pasivni koncovky, které pouze
prikldddme na mrazenou plochu. Obvykle jsou vyrobeny z hliniku. Pro zajisténi dokonalejSiho kontaktu s tkani je
pred kryalizaci potirdme intaktnim gelem. U tumord vétsich rozmérd je vhodné pouzit aktivnich koncovek, které
jsou vybaveny drobnymi kanélky, vedoucimi dusik az k mrazici ploSe. Mrazici plocha téchto koncovek mize byt
vybavena hroty, kterymi penetrujeme prfimo do nitra tumoru, ¢imz je dosahovédno podstatné nizsich teplot nejen na
povrchu, ale i uvnitf nddoru. Aktivni koncovky jsou vyrobeny z médi a jejich povrch je pozlacen.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Kryoterapie
= Vlivy extrémnich teplot na zivé organismy

Externi odkazy
= Kryochirurgie (¢eskd wikipedie)
= Cryosurgery (anglickd wikipedie)

= Kryochirurgické odstranéni bradavic na penisu - video (https://www.youtube.com/watch?v=zi00o5Bd_8c)
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