Kurdéje

Kurdéje (skorbut) jsou projevem deficitu vitaminu C. Vitamin C (kys.
askorbova) je dilezitym antioxidaénim faktorem, ktery podporuje resorpci
zeleza, podili se na tvorbé kolagenu (tim udrzuje integritu membran) a ma vliv
na beta-oxidaci mastnych kyselin. Urychluje detoxikaci cizorodych latek,
blokuje tvorbu karcinogent, podporuje imunitni pochody a funkci CNS. Jeho
zdrojem jsou zelenina, ovoce a vnitrnosti (hlavné jatra).

DUsledkem nedostatku vitaminu C jsou otoky a krvaceni dasni, zhorsené hojeni
ran, perifokuldrni hemoragie, Unava, slabost, krvaceni z nosu a anémie. Kurdéje, e
které se projevuji vy$e zmin&nymi pfiznaky, byly ¢asté zejména u namornika Skorbutické afekce na dasnich
béhem dlouhych zaocednskych plaveb. Moreplavci pak pro jejich prevenci

pouzivali kysané zeli, které mohli na lodi snadno skladovat po delsi dobu. K

prevenci kurdéji postacuje davka 20-30 mg/den.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Kyselina askorbova

Vitaminy rozpustné ve vodé
Onemocnéni z nedostatku zivin
Onemocnéni z nadbytku Zivin
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