Kyselina arachidonova

C@ Kyselina arachidonova (ARA) patii mezi nenasycené = —WCOOH
mastné kyseliny se ¢tyrmi dvojnymi vazbami
(tetraenové kyseliny). Jeji sumarni vzorec je CygH3,0,, P /\\NCHa

systematicky nazev kyselina all-cis-5,8,11,14-
eikosatetraenova, pocet uhlikd a pocet a pozice Kyselina arachidonova
dvojnych vazeb 20:4;5,8,11,14, série w6. Je dlleZitou slozkou

fosfolipidl u Zivocichl. Do téla se dostava jednak potravou (nachazi

se zvlasté v podzemnici olejné - arasidech), jednak vznika z esencidlni nenasycené mastné kyseliny linolové
(18:2;9,12).

Kyselina arachidonova je prekurzorem pro syntézu eikosanoidti. Eikosanoidy jsou na organismus silné plsobici
latky, které zahrnuji prostaglandiny, prostacykliny, thromboxany a leukotrieny. Jsou syntetizovany v rliznych
organech. Arachidonat pro jejich syntézu se vystépi z bunécné membrany plsobenim fosfolipasy A,. Vyznam
fosfolipasy ukazuje skutec¢nost, ze pfi [é¢bé zanétlivych stavl kortikosteroidy dochazi k inhibici tohoto enzymu a
tudiz i nizsi produkci arachidondtu. Z arachidonové kyseliny, uvolnéné z bunék nebo prijaté potravou, vznikaji bud’
cyklooxygenazovou (cyklizujici) cestou nebo lipoxygendzovou cestou rizné typy eikosanoidd.

Cykliza¢ni cestu pfemény kyseliny arachidonové blokuje kyselina acetylsalicylovéd (acylpyrin, aspirin), ktera tak
plsobi jako analgetikum, antipyretikum, antiflogistikum a antitrombotikum (ovlivriuje krevni desticky).
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