Kyselina listova

Kyselina listova se oznacuje téz jako vitamin Bg, folat ¢i folacin.
Zahrnuje skupinu slouc¢enin: kyselina listova (obsahuje pterin, kyselinu

p-aminobenzoovou a glutamovou) a folaty. Spolu s vitaminem B;5 je 0 NH
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Zdroj

Jatra, kvasnice, listovd zelenina, ale i celozrnné obiloviny, maso, mléko, vejce a lusténiny.

Doporuc¢ena denni davka pro dospélé: 400 ug!tl. V téhotenstvi se doporucuje 600 pg jako prevence
kongenitalnich malformaci (zejména rozstépd neurdlni trubice).

Deficit

Deficit vitaminu Bg se objevuje pfi nedostate¢ném pfivodu, vstfebavani nebo pri zvySené potrfebé v téhotenstuvi.
Vznikd megaloblastova anémie, kterd je charakterizovana pritomnosti abnormalnich prekurzor( ¢ervenych
krvinek v kostni dreni. Ve srovnani s normalnimi erytrocyty maiji erytrocyty vznikajici z téchto abnormalnich
prekurzorl odlisny tvar, vétsi velikost, niZsi Zivotaschopnost a omezenou schopnost transportovat kyslik. Spolu s
nedostatkem zeleza je jeji nedostatek vyznamnou pric¢inou anémii v rozvojovych zemich. Nedostatek v téhotenstvi
je pricinou rozstépu neuralni trubice u plodu.

= Laboratorni hodnoceni: v séru hladina folatu, celkového homocysteinu (zvysuje se pri nedostatku, téz pfi
nedostatku vitaminu B15).

Nadbytek

Vysoky prijem kyseliny listové mize maskovat nedostatek vitaminu B, proto je jako horni hranice denniho pfijmu
doporucovano maximalné 1000 ug/den.

Interakce

Cytostatikum metotrexat je strukturnim analogem kyseliny listové, ktery plsobi jako jeji antimetabolit (inhibuje
dihydrofolatreduktazu).

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance metotrexat.

Souhrnné video
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= Poruchy metabolismu foldtu
= Metotrexat
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