Lécba pomoci laseru

Laser je technické zarizeni schopné vyzarovat elektromagnetické zareni (nejcastéji ve viditelné oblasti spektra a
jeho okoli) ve formé paprsku, ktery je polarizovany, koherentni a minimalné rozbihavy. Oznaceni Laser pochdzi ze
pocatecnich pismen anglického ndzvu pfristroje: Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation.

Davkovani laseru

Déavku vyjadrujeme pomoci tzv. energetické hustoty, coz je podil soucinu stfedniho vykonu laseru [W] a ¢asu [s]
s plochou [cm?] a ud&va se v jednotkach J-cm™2. Davkovani je individudlni, nejméné viak 0,05 J-cm™ nejvice se
pouzivé 6 J-cm2 u neuralgif.

Aplikace laseru

Nejprve misto aplikace omyjeme (napf. alkoholem) a az poté se aplikuje laser, bud pfimo v kontaktu s kizi nebo jen
lehce nad ni, dle typu procedury. Je dllezité dodrzovat bezpecnosti opatreni jako je pouziti bezpecnostnich bryli,
proskoleni personélu, dodrzovani pokynd vyrobce, atd.

Bodova aplikace

Laser se aplikuje v jednom bodu, plsobi vétsinou na malou plochu. Pouziva se na trigger pointy nebo pfi
laseroakupunkture.

Plosna aplikace

Laser je aplikovan bodovym nebo rddkovym scanerem vétsinou na vétsi plochu.
Ucinky laseru na tkan

Analgeticky ucinek

Analgeticky ucinek vétsinou prichazi ihned po prvni aplikaci laseru. Je dan uvolnénim endorfin{ a serotoninu.
Zlepsuje prokrveni tkdné a pomaha vstrebdvani edému.

Protizaneéetlivy ucinek

Laser urychluje proliferaci lymfocyt@, aktivuje ¢innost monocytl a makrofagl a pomaha k efektivnéjsi a rychlejsi
fagocytodze.

v

Biostimulacni ucinek

Pouziti laseru méa regeneracni Ucinek na poskozenou tkan, urychluje hojeni poskozenych cév, aktivuje syntézu
kolagenu a stimuluje tvorbu leukocytd.

Kontraindikace

primé ozareni oci

hore¢natd onemocnéni

ozareni endokrinnich zlaz

ozareni brisni krajiny (gravidita, menstruace)
epilepsie

pll roku po radioterapii

Indikace

degenerativni onemocnéni: akutni exacerbace artrézy
dermatologickd onemocnéni: jizvy, herpes zoster, dekubity
neurologickd onemocnéni: neuralgie, neuritidy, periferni parézy
postraumatické komplikace: distorze, kontuze, hematomy
revmatickd onemocnéni: zanéty Slach a svalll
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