Lécebna rehabilitace/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizZete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Lécebna rehabilitace

LéCebna rehabilitace je nedilnou soucésti rehabilitace chapané jako celospoleCensky proces:

= takto ucelena (komprehenzivni) rehabilitace predstavuje koordinovanou ¢innost (vSech slozek statu; Uroven
rehabilitace odrazi Uroven spolecnosti (OSN)) s cilem zaclenit ¢lovéka postizeného nésledky nemoci, Urazu
nebo vrozené vady zpét do aktivniho spolecenského zivota. Takze zahrnuje:

zdravotnickou = léc¢ebnou RHB;

socidlni RHB;

pedagogickou RHB;

pracovni RHB;

psychologickou RHB.

Dobre vedena rehabilitace je prinosem nejen pro pacienta, ale i pro spolecnost.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Lécebna rehabilitace.

Rehabilitac¢ni Iékarstvi

Rehabilita¢ni 1ékarstvi je jako samostatny lékarsky obor zdkladem IéCebné rehabilitace. Ta je zaloZzena na
spolupraci |ékard, fyzioterapeutd, ergoterapeutt aj. (psychologl, logopedd, ortopedickych protetikd, socidlnich
pracovnikd).

Na vSech etapéach |éceni pacienta by se mélo pomoci RHB usilovat o vyléCeni ad integrum, a pokud nelze, tedy
alespon o snizeni disability.

Zakladem lécebné rehabilitace je

= ergoterapie;
m fyzioterapie,

které se navzajem prekryvaj.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Rehabilitacni Iékarstvi.
Ergoterapie

Vychdzi z 1éCby pracovni ¢innosti. Snazi se dosdahnout maximalni sobéstacnosti pacienta (v domacim, pracovnim,
socialnim prostredi). ZvySuje tim jeho kvalitu Zivota.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Ergoterapie.

Fyzioterapie

Prevence, diagnostika a terapie funkc¢nich poruch pohybového aparatu, zvl. postupy:

myoskeletalni mediciny = zabyva se funkénimi poruchami hybného systému (podlozeno kineziologii);
|éCebné télesné vychovy = cviceni pod odbornym dohledem, ¢ekdme zlepSeni pohybovych funkcf;

fyzikdIni terapie (mechanoterapie, sonoterapie, elektroterapie, magnetoterapie, terapie svétlem);
balneologie = lazerska lé¢ba (vyuziti prirodnich 1éCivych zdrojd, vE. klimatu, tradi¢nich 1é¢ebnych postupl).

Predepisovani RHB

= K fyzioterapeutovi nutno do Zadanky (poukaz FT) zadat - pfesné procedury, davkovani a etnost. Znat
kontraindikace. Do nakladd odesilajiciho l1ékare jdou procedury.
= V pripadé pochyb odeslat (poukaz K) k rehabilita¢nimu |ékafi, ktery vy$etri ev. i oSetfi pomoci vykon(
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myoskeletalni mediciny, ur¢i vhodna rezimova opatreni a predepise RHB. Do ndkladd odesilajiciho |ékare jde
jen vysSetreni RHB Iékarem specialistou.

Potrebné informace v zadosti od VPL

Anamnéza.

Dosud provedend vySetreni a vysledky.

Historie pracovni neschopnosti, jinych RHB, lazenskych pobytech.
Abusus, psychiatrickd anamnéza.

Ostatni onemocnéni (souvislosti - viz vertebrovisceralni vztahy (heslo).

Zahajeni terapie v ordinaci VPL

Akutni pripady se silnou bolesti zad.

= (cinnd analgetika (tfeba i v plné ddvce - cilit na Ulevu od bolesti a pak s davkou zacit klesat "step-down");

= vyjimecéné (u vyraznych spasm{ a celodennim rezimu na lGzku) - plna divka myorelaxancii (ale pouze na
nékolik dnli); pokud nezlstane doma na IGzku, neni myorelaxans pres den vhodné;

= vhodné doplnéni obstriky - intradermalni pupeny s lokalnim anestetikem v postizeném segmentu, obstrik
bolestivych bod{ a svalovych spasm( lokalnim anestetikem nebo metodou suché jehly,

= individualné pomucky - kréni limec, bederni pds - ale ne k chronickému pouzivani.

Chronické vertebropaty orientovat na rehabilitaci - nejlépe cvi¢eni a domaci fyzikalni procedury (aplikaci suchého
tepla),

= analgetika jen u akutni ataky;
= myorelaxans spiSe nevhodna;

Pri rehabilitacnim vysSetreni by pacient nemél byt pod vlivem myorelaxancii - zkresleni situace i omezeni moznosti
terapie a vlivu LTV. Analgetika pfi vyraznych bolestech mozno ponechat i pfi RHB.

Rehabilitace v siti zarizeni

Ambulantni RHB

Ordinace rehabilita¢niho a fyzikdlIniho Iékare

Pracovisté samostatnych fyzioterapeutt

Ambulantni oddéleni |éCebné rehabilitace (Pracuji spolecné jako tym - |ékar a fyzoterapeut.)
Dennf rehabilitacni stacionar pro kazdodenni RHB.

= Centrum |é¢ebné RHB (ambulantni/lGizkové) - testovani funkénichschopnosti, psychologické a socialni
vysSetreni, rehabilitaci v celé Sifi.)

LaZzkova RHB

= RHB v IlZkovém zafizeni u spolupracujicich aktivnich pacientd, k vyuziti jejich rehabilitovatelného potencialu.
= RHB na IGZzkovém oddéleni pri potfeb& monitorace kvili zvySené zatézi na organismus pri RHB.

= Oddéleni (v€asné) IéCebné RHB v nemocnici akutni péce.
= Klinika Ié¢ebné RHB.
= Oddéleni nasledné péce - stabilizovani pacienti s |[é¢ebné rehabilitacnim potencidlem.
= oddéleni v rdmci nemocnice,
= rehabilitacni Ustavy - obecné rehabilitacni / specializovana zafizeni (pro okruh dg.) / odborné lazenské
|éCebné Ustavy.

Zaver
LéCebna RHB je soucasti celospoleCenského systému rehabilitace i soucasti zdravotnictvi. Doménou oboru
rehabilitacniho Iékarstvi je zvl. obnoveni a udrzeni funkénich schopnosti jedince zvl. pomoci fyzioterapie

(myoskeletdIni terapie, fyzikalni IéCba, LTV a balneoterapie) a ergoterapie. Je potreba pecliva indikace, upresnit
procedury, v zadance RHB Iékari podrobné anamnézu a uzite¢né Gdaje.
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= | écebnad rehabilitace
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