
Lightova	kritéria
Lightova	kritéria	pomáhají	rozhodnout,	zda	má	pleurální	výpotek	povahu	exsudátu	či	transsudátu.	Hodnotí	se
koncentrace	celkové	bílkoviny	a	aktivita	laktátdehydrogenázy	v	punktovaném	výpotku	a	v	krevním	séru.

Lightova	kritéria[1]

transsudát exsudát
Celková	bílkovina výpotek	/	sérum	<	0,5 výpotek	/	sérum	>	0,5

Laktátdehydrogenáza
výpotek	/	sérum	<	0,6 výpotek	/	sérum	>	0,6

LDH	ve	výpotku	>	2/3	normy	pro	sérum

Fyziologická	horní	hranice	normy	LDH	pro	dospělé	muže	a	ženy	je	do	4,10	µkat/l.[2]

Uvedená	kritéria	mají	tendenci	„nadhodnocovat“	exsudáty.	Ve	sporných	případech	se	proto	doplňují	o	tzv.
gradienty:

Celková	bílkovinasérum	−	celková	bílkovinavýpotek	>	31	g/l	svědčí	pro	transsudát;
Albuminsérum	−	albuminvýpotek	>	12	g/l	svědčí	pro	transsudát.

Kalkulačka
Tento	prvek	vyžaduje	JavaScript.

Odkazy
Související	články

Pleurální	výpotek
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