Liposukc¢ni techniky

VSechny uzivané techniky maji zakladni princip spolec¢ny - jde o odsati
rozrusené tukové tkané pomoci specialni liposukéni kanyly. Kanyla je
zavedena do podkozi a pomoci podtlaku odvadi nadbytec¢nou tukovou
tkan. Vysledek liposukce je ovsem dan predevsim znalostmi, zkuSenosti a
peclivosti operatéra.

Sucha technika

Jde o plvodni metodu liposukce bez infiltrace tukové tkané
tekutinou. Absence Ucinku vazokonstrikéni latky a nutnost uziti vyssich
hodnot podtlaku mély za nasledek nadmeérné krevni ztraty i vétsi
mechanické poskozeni tkani. Obtizny prinik kanyly tkanémi navic
zpUsoboval vétsi vysledné nerovnosti. Proto je tato metoda dnes
povazovana za zastaralou a je jiz prakticky opusténa.

Vihkeé techniky

Pri téchto metodikach je uzivan roztok vstrikovany do podkozniho
tuku za Ucelem vyplnéni a roztazeni tohoto prostoru a naruseni tukovych
lald¢kl. Vstrikovana tekutina obsahuje pfisadu adrenalinu, ktery
svym uc¢inkem snizuje krvaceni. V tekutiné mlze byt i anestetikum.
Jednotlivé techniky se lisi predevsim mnozstvim pouzitého roztoku.

Wet technika (prosta vihka technika) Liposukce _

Mnozstvi vstrikované tekutiny je mensi nez predpokladané mnozstvi
odsdatého tuku. Obvykle jde o 200-300 ml roztoku na jednu odsavanou oblast.

Super-wet technika

Mnozstvi podstrikové tekutiny je priblizné stejné jako zamyslené mnozstvi odsatého tuku. Tento zplsob je podobny
tumescentni technice, ale mnozstvi vstfikované tekutiny je obecné mensi, mistni anestetikum v roztoku obsazeno
neni nebo je jen v malém mnozstvi.

Tumescentni technika

Tukova tkan je infiltrovdna velkymi objemy roztoku. Obvykle je tekutiny 2-3 x vice nez je objem odsdvaného tuku.
Nazev je odvozen od anglického slova tumescence znamenajici otok, oteklinu. Tento vyraz charakterizuje stav
podkozni tkdné na konci procesu podstrikovani roztokem, kdy je podkozni tkdn roztokem napéchovana tak, zZe je
zcela tuha. U tumescentni techniky navic roztok soucasné obsahuje relativné velkou davku mistniho anestetika,
obvykle lidocainu, takze operace nevyzaduje celkovou anestézii.

= Modifikovana tumescentni technika je tumescentni liposukce v kombinaci s celkovou anestézii. Jak
vyplyva ze zakladni charakteristiky tumescentni liposukce, jde o priklad zavadéjici terminologie, nebot pravé
efekt mistniho anestetika je jednou ze zakladnich charakteristik tumescentni techniky.

Vibracni liposukce - PAL

PAL (power-assisted liposuction) metoda uziva pristroj s liposukéni kanylou, kterd kmitd rychlymi mikropohyby
vpred a vzad, a tim umoznuje odsavani s mensim Usilim pro chirurga. Metodé byva pfripisovan snadnéjsi, a tedy i
Setrnéjsi prinik tukovou tkani s vy$$im obsahem vaziva - napf. hyzdé, zada, muzska hrud, tkdné po predchozi
liposukci. Vlastni provedeni se nelisi od ostatnich metod liposukce.

Ultrazvukova liposukce

Na rozdil od konven¢ni liposukce, kde plsobime na tukovou tkar jen mechanickou silou, ultrazvukova liposukce
vyuziva Ucinku energie ultrazvukové. Vlastni ¢lenéni na dalsi druhy je obdobné jako u konvencni liposukce.

1. UAL (ultrasonic-assisted liposuction) - ultrazvukova energie je prenasena do podkozni tkané, kde
zpUsobuje rozpad tukovych bunék. Emulgovany tuk je pak odsavan pod nizsi drovni podtlaku.

2. E-UAL (external ultrasonic-assisted liposuction) - tukové bunky jsou narusovany ultrazvukem zvenci
pres kozni povrch.

Prednosti ultrazvukové liposukce je lepsi schopnost pronikat tkani s vySSim obsahem vaziva, jako je napr. tukovd
tkan po predchozi liposukci, tukova tkan muzskych prsd apod., udava se také ponékud mensi krevni ztrata.
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Na druhé strané je v3ak ultrazvukova liposukce zatiZzena rizikem tepelného poskozeni (popéleniny) kliZe, pokud se
hrot kanyly pfrilis priblizi ke spodni vrstvé dermis. Vybaveni potfebné k UZ liposukci je mnohonasobné drazsi nez
cena béznych liposuktord, coz se samozrejmé obvykle odrazi v cené této procedury.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Liposukce
Externi odkazy
= http://www.liposukce.cz/
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