Lumbago

Jednd se o bolest v kfizi, vyvolanou inervaci lumbalni patere, bez iritace
korenQ n. ischiadicus.

Klinické priznaky

= lidové houser, ustrel

= v oblasti bederni patere zesilované pohybem

= predchazi nahly, nekoordinovany pohyb (rychlé otoceni, zvednuti
bremene), ev. prochladnuti

= bolest nékdy vystreluje do DKK, hyzdi

= pricina je ve svalech a vazech kfizové oblasti

Lécba
= fyzicky klid, salicylaty, antirevmatika, spazmolytika
= manipulace s odstranénim blokady
= nedojde-li ke zmirnéni priznak( do tydne — vysetreni zobrazovacimi

metodami (herniace disku zacina jako lumbago — postupné odezniva
bolest;

v zddech objevi se priznaky korenového drazdéni)

Odkazy

Souvisejici ¢lanky
= |schialgie
= Bolesti zad, kofenové syndromy na dolnich koncetindch/PGS
= Low back pain

Externi odkazy

" @ Degenerativni onemocnéni patere (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clan
ky.php?aid=207)

Pouzita literatura

= SEIDL, Zdenék a Jifif OBENBERGER. Neurologie pro studium i praxi.
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Klasifikace a odkazy

MKN Bolesti dolni ¢asti
zad:M54.5 (https://
mkn10.uzis.cz/pro
hlizec/M54.5),
Lumbago s
ischiasem:M54.4 (
https://mkn10.uzis
.cz/prohlizec/M54.
4), Lumbago
zplsobené
vyhrezem
(posunem)
meziobratlové
ploténky:M51.2 (ht
tps://mknl10.uzis.c
z/prohlizec/M51.2)

D017116 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D01
7116)
MedlinePlus 007422 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/007422.ht
m)
Medscape 310353 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/3103
53-overview)
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