Misni reflexy

Reflexem se rozumi automatickd, mimovolni odpovéd na nervovy podnét. Vétsina reflex( je vrozena a predstavuje
zdkladni jednotku pohybové aktivity.

Stavba misniho reflexu

1. Receptor — prevedeni fyzikalniho -
podnétu na akcni potencial;

2. dostrfedivé raménko reflexu — privadi
signaly z perifernich receptor do CNS, tvori
ho bunky spinalniho ganglia, jejich dendrity
a axony;

3. reflexni centrum — zpracovavé signaly z
perifernich receptord, predstavuje ho
zpravidla miSni segment;

4. odstredivé raménko reflexu — odvadi
akcni potencidl k efektoru, tvori ho
motoneurony a jejich axony;

5. efektor — svalovina (pri¢né pruhovand
kosterni, srdecni, hladkd), myoepitelové
bunky Zlaz.
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Déleni reflexu

Rozdéleni podle uloZeni receptoru

= visceralni
= organové receptory (visceroreceptory)
= reakce — kontrakce nebo relaxace hladké svaloviny organt, zména aktivity 214z
= viscerosomatické reflexy — reflexy, které maji odstredivé raménko v somatické oblasti, napr. drazdéni
receptord pobrisnice pri zdnétu vyvola reflexni stazeni svall stény brisni
= somatické
= proprioceptivni Spinal cord
= exteroceptivni
= reakce na dotyk, tlak, bolest, teplo
= soucdst obrannych reakci
= charakter reflex( flexorovych, extenzorovych —
soucasti je inhibice antagonistického svalu
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Monosynaptické reflexy

Monosynaptické reflexy jsou zakladnimi typy spinalni
motoriky.

i i Patelarni refl
Napinaci reflex atelarni reflex

Jedna se o jediny pravy monosynapticky reflex. Jednoduse ho Ize vystihnout vétou: ,Je-li sval pasivné natazen,
stdhne se.” Receptorovou burikou je svalové vieténko obsahujici intrafuzalni svalova vldkna. Aferentace konci na a-
motoneuronech prednich misnich rohd. Eferentace vede k motorické ploténce. Ve vysledku vzruchy z vietének
plsobi facilita¢né na motoneurony vlastniho svalu. Pfi zkraceni svalu klesa dréazdivost vietének.

Signaly z receptord jsou vedeny dvéma typy vldken:

= silna vlakna (fazicka) - informuji o dynamické délce svalu;
= tenka vldkna (ténickd) - informuji o statické délce svalu.

Priklady reflexu: reflex patelldrni, bicepsovy, tricepsovy, reflex Achillovy Slachy.

Gamma-systém
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Neurony gamma-systému vychazi z pfednich misnich rohd a jejich motorické ploténky jsou uloZeny na
intrafuzalnich vidknech. Gamma-systém je pod vlivem vyssich Grovni CNS, zvl&sté pak pod vlivem retikularni
formace. Vyvoldnim kontrakce intrafuzalnich svalovych vldken moduluji y-neurony citlivost svalovych vietének a

udrzuji jejich citlivost rovnomérnou délce svalu. Tento systém nabyva vyznam obzvlast pri posturdlnich reflexech.

Renshawovy interneurony

Tyto bufky dostdvaji aferentaci z kolateral a-motoneuronti. Tvofi inhibi¢ni synapse na presynaptickém
motoneuronu a timto zplsobem vytvari negativni zpétnou kontrolu. Pokud se zvysi aktivita motoneuronu, zvysi se
primo Umérné i aktivita rekurentni inhibice. Timto zplsobem interneurony vyrovnavaji zmény v Urovni aktivity
motoneuronu. Vysledkem Gc¢inku y-motoneuronu je inhibice presynaptickych neurond a dezinhibice motoneuron(
antagonistd.

Polysynaptické reflexy
Tyto reflexy maji ve své draze jeden nebo vice vmezerenych interneurond.
Obraceny napinaci reflex

Receptorem obraceného napinaciho reflexu je Golgiho slachové télisko, které je zapojené v sérii s extrafuzalnimi
vldkny. V disledku zapojeni je télisko stimulovano kontrakci i pasivnim protazenim svalu. Aferentace kondi
excita¢ni synapsi na inhibi¢nim interneuronu, jehoz axon vede na a-motoneuron prednich korend michy. Eferentace
kondi na motorické ploténce extrafuzalnich vldken téhoz svalu. Ze zapojeni vyplyva, ze aktivaci Golgiho Slachového
téliska je utlumena aktivita motoneuronu. Zaroven vede ze zadnich roh( kolaterala, kterd excita¢nim spojenim s
motoneurony antagonistl brani svaly pred pretizenim.

Extenzorovy reflex

Plsobenim nebolestivého taktilniho podnétu jsou stimulovany mechanoreceptory. Dlsledkem tohoto déje je
kontrakce extenzor( a relaxace flexord. V miSe dochazi k nékolikandsobnému prepojeni na interneuronech.

Prostrednictvim inhibi¢niho interneuronu jsou tlumeny flexory.
Prostrednictvim excitacniho interneuronu se aktivuji extenzory.

Extenzorovy reflex je zdkladem statickych postojovych reakci.
Flexorovy reflex (obranny)

Flexorovy reflex nastava v reakci na bolestivy podnét. Impulz probiha aferentné prostrednictvim Ad viaken
nocireceptorll a prepojuje se na miénich interneuronech.

Excita¢ni interneuron flexord - flexe drazdéné koncetiny.
Inhibi¢ni interneuron extenzord.

Umisténi podnétu podmirniuje kombinaci pohyb(. Proto ozna¢ujeme reflex za plurisegmetalni (vysledny pohyb
pochézi z vice miSnich segmentd) a zaroven i pluripotentni (reflex prebije jakykoliv dalsi pohyb).

Zkrizeny extenzorovy reflex

Zkrizeny extenzorovy reflex je kombinaci obranného a posturalniho reflexu. V dlsledku prepojovani flexorového
reflexu pres interneurony je signdl pfeveden na motoneurony opacné strany a zdroven je prevraceno zapojeni
extenzorl a flexorQ. Z toho d@vodu je pri flexorovém reflexu jedné strany zapojen extenzorovy reflex druhé strany.
Takové usporadani je dilezité pro udrzeni rovnovahy pFi obranném reflexu dolnich konéetin.
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