Méreni krevniho tlaku

Krevni tlak se u zdravého dospélého ¢lovéka pohybuje okolo 120/80 mmHg (16/9,3 [kPa]l). V zapisu hodnota tlaku
pred lomitkem oznacuje tlak systolicky, hodnota tlaku za lomitkem oznacuje tlak diastolicky. Fyzicka prace nebo
emocionalni podnéty mizou zménit hodnoty tlaku.

U kojencl byva krevni tlak kolem 100 mmHg (13,3 kPa). S vékem stoupa systolicky tlak v
dasledku zvySovani poméru kolagennich a elastickych vldken ve velkych tepnach ve
prospéch kolagennich vidken. O arteridlni hypertenze se bavime, pokud je krevni tlak vyssi
jak 140/90 mmHg. Pokud je krevni tlak mensi nez 100/65 mmHg, tak se jednd o
arterialni hypotenzi.
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Zpusoby mereni
= Primo (invazivné) - do tepny (nejcastéji arteria femoralis) zavedeme specialni katetr,

ktery je napojeny na manometr a monitor. Tuto metodu méreni krevniho tlaku
vyuzivame predevsim u pacientl ve vazném stavu (hospitalizace na JIP!).

= NepFimo - tonometrem s rtutovym manometrem auskultaci a. brachialis, pripadné s Méreni TK
palpaci a. radialis;
= nejcastéji mérime krevni tlak pomoci rtutového sfygmomanometru s manzetou
a fonendoskopem;
= systolicky tlak odecditdme, kdyz poprvé slySime Selesty v kubitdIni jamce;
= diastolicky tlak odecitdme, kdyZ Selesty zcela vymizi.

= Automaticky - digitalnimi pristroji, které vyuzivaji metodu:

= auskultacni metoda - zabudovany mikrofon snima klasické Korotkovovy Selesty;
nevyhodou je vice technickych artefakt(;

= oscilometrickd metoda - omezenym prdtokem krve osciluje tepna a synchronné
s ni i manzetovy tlak, ktery je monitorovén tlakovym senzorem

= tato metoda se pouzivd pfi ambulantnim monitorovani krevniho tlaku
holterovského typu; 4

= déle vyuzivdme napriklad aplikace v chytrych hodinkach pro monitoring krevniho Méreni TK

tlaku.

Hypertenze z bilého plasté je psychogenni podminéné zvyseni krevniho tlaku v ordinaci |ékare. Je to dédno
podvédomym strachem a obavami z vySetreni. Mlze vést k falesné diagnostikované hypertenzi. Proto se ¢asto
vyuziva metoda ambulantniho monitorovani krevniho tlaku po dobu 24 nebo 48 hodin.

Pulsus paradoxus

Systolickd hodnota krevniho tlaku je zavisla na dychani. V klidném nadechu tlak klesd, pfi vydechu stoupd. Rozdil
nejvétsi a nejmensi hodnoty neni fyziologicky vice nez 10 mmHg. Tento rozdil ale stoupd u pacient( se
systémovym méstnanim, u emfyzému nebo perikarditidy. Pokud rozdil systolického tlaku pri nddechu a vydechu je
vétsi jak 20 mmHg, tak se jednd o pulsus paradoxus. Dochazi k oslabeni pulsu pfi nddechu, pfi vydechu se
naopak pulsové viny zesiluji. Nékdy je oslabeni pulsu tak vyrazné, ze pfi nddechu nelze puls nahmatat. Pulsus
paradoxus se typicky objevuje pfi srdecni tamponadé.

Pulsus alterans

Pulsus alterans (stfidavy puls) se objevuje u pacientd s tézkym selhdvanim srdce. Stridavy puls mé podobu pulsu,
u kterého se pravidelné stridaji silnéjsi a slabsi pulsové viny.
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Externi odkazy

= Méreni krevniho tlaku (https://www.youtube.com/watch?v=TkDlofyeWSo) - YouTube video demonstrace
(anglicky)
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